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साराांश 

भारत के सामावजक-सांसृ्कवतक पररदृश्य में ऐवतहावसक रूप से वंवित समुदायो ं का समावेशी 

ववकास सामावजक न्याय और समानता की स्थापना हेतु अतं्यत आवश्यक है। सतनामी समुदाय, जो 

गुरु घासीदास जी के समतावादी एवं मानवतावादी वसद्ांतो ंपर आधाररत एक प्रमुख दवलत संप्रदाय 

है, छत्तीसगढ़ की सामावजक संरिना में ववशेष स्थान रखता है। यद्यवप भारतीय संववधान द्वारा प्रदत्त 

समान अवधकारो ंके िावजूद यह समुदाय लंिे समय तक जावतगत भेदभाव, शैविक वपछडेपन और 

आवर्थिक असुरिा से प्रभाववत रहा है। प्रसु्तत अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के विलासपुर वजले के संदभि 

में सतनामी समुदाय के समावेशी ववकास और प्रगवत का अनुभवजन्य ववशे्लषण प्रसु्तत करता है। 

इस शोध का उदे्दश्य सतनामी समुदाय की सामावजक-सांसृ्कवतक पृष्ठभूवम, भौवतक जीवन-स्थस्थवत, 

शैविक उपलस्थियो,ं आवर्थिक गवतवववधयो ंतर्था सामावजक पररवतिन की प्रवियाओ ंको समझना है। 

अध्ययन समावेशी ववकास की अवधारणा के अंतगित यह ववशे्लषण करता है वक वकस प्रकार वशिा, 

रोजगार, स्वास्थ्य सेवाएँ और राजनीवतक भागीदारी सतनामी समुदाय के जीवन को प्रभाववत कर 

रही हैं। गुरु घासीदास के आंदोलन से पे्रररत यह समुदाय समानता और आत्मसम्मान की िेतना का 

वाहक रहा है, वकंतु आधुवनक समय में इसके समि अनेक संरिनात्मक िुनौवतयाँ िनी हुई हैं। 

अध्ययन में प्रार्थवमक तथ्ो ंके संग्रह हेतु उदे्दश्यपूणि प्रवतियन तकनीक द्वारा विलासपुर वजले के 30 

सतनामी पररवारो ंका ियन वकया गया। तथ् सािात्कार अनुसूिी, गहन सािात्कार, गैर-सहभागी 

अवलोकन एवं वै्यस्थिक  अध्ययन वववधयो ंके माध्यम से एकत्र वकए गए । अध्ययन के वनष्कषि दशािते 

हैं वक वशिा के प्रवत जागरूकता, सरकारी कल्याणकारी योजनाओ ंऔर राजनीवतक प्रवतवनवधत्व के 

कारण सतनामी समुदाय में सामावजक िेतना और आत्मसम्मान में वृस्थद् हुई है। तर्थावप उच्च वशिा, 

स्वरोजगार, स्वास्थ्य सुववधाओ ं और मवहला सशस्थिकरण के िेत्र में अभी भी पयािप्त सुधार की 

आवश्यकता है। वनष्कषितः  सतनामी समुदाय का समावेशी ववकास िहुआयामी प्रयासो ंके माध्यम से 

ही संभव है, वजसमें राज्य, समाज और समुदाय की सविय सहभावगता अवनवायि है। 
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पररचय  

भारत की सामावजक-सांसृ्कवतक ववववधता में सतनामी समुदाय की अपनी ववशेष पहिान है, जो सामावजक न्याय, समानता और आत्मसम्मान 

की आकांिा से जुडी हुई है। यह समुदाय मुख्य रूप से छत्तीसगढ़, मध्यप्रदेश, उत्तरप्रदेश और विहार जैसे राज्यो ंमें पाया जाता है और 

ऐवतहावसक रूप से दवलत वगि के अंतगित शोषण और भेदभाव का वशकार रहा है (अमे्बडकर, 1936) [1]। 
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यद्यवप भारतीय संववधान ने समानता और स्वतंत्रता के अवधकार सभी 

नागररको ं को वदए हैं, वफर भी यह समुदाय वशिा, स्वास्थ्य और 

आवर्थिक दृवि से अि भी वपछडा हुआ है। सतनामी समाज की उत्पवत्त 

17वी ंशताब्दी में गुरु घासीदास जी के आंदोलन से जुडी है, वजन्ोनें 

जावतगत ऊँि-नीि और कुरीवतयो ंका ववरोध करते हुए “सतनाम” 

पर आधाररत वविारधारा प्रसु्तत की। यह वविारधारा सत्य को ईश्वर 

मानकर सामावजक समानता और नैवतक जीवन जीने की पे्ररणा देती 

है (शुक्ला, 2001) [7]। समय के सार्थ इसने सामावजक और 

राजनीवतक िेतना के वनमािण में अहम भूवमका वनभाई और 

छत्तीसगढ़ जैसे िेत्रो ंकी राजनीवत को प्रभाववत वकया (जैन, 2015) 
[5]। 

समावेशी ववकास केवल आवर्थिक वृस्थद् तक सीवमत नही ं है, िस्थि 

इसमें समाज के कमजोर वगों की भागीदारी और अवसरो ंकी समान 

उपलिता को भी शावमल वकया जाता है। ववश्व िैंक (2008) के 

अनुसार समावेशी ववकास का लक्ष्य असमानता को घटाकर सभी 

वगों तक अवसर पहँुिाना है। सतनामी समाज के वलए इसका अर्थि 

है वशिा, स्वास्थ्य, रोजगार और राजनीवतक भागीदारी में समान 

अवसर वमलना। ग्रामीण िेत्रो ंमें िडी आिादी होने के कारण वे कृवष 

मजदूरी और असंगवित श्रम पर वनभिर हैं (देशपांडे, 2011) [3]। वशिा 

की कमी उनकी प्रगवत में िाधक रही है। हालाँवक, वपछले वषों में 

युवाओ ं का ववद्यालयी और उच्च वशिा की ओर झुकाव िढ़ा है, 

वजससे उनमें सामावजक िेतना और समानता की आकांिा मजिूत 

हो रही है (जनगणना, 2011)। 

आवर्थिक दृवि से अवधकांश लोग अि भी मजदूरी पर वनभिर हैं, लेवकन 

सरकारी योजनाओ ं जैसे मनरेगा, आवास योजना और कौशल 

ववकास कायििमो ं से कुछ पररवतिन आया है (योजना आयोग, 

2013)। स्वरोजगार और उद्यवमता की कमी अि भी िुनौती िनी हुई 

है। राजनीवतक दृवि से यह समाज अपेिाकृत जागरूक रहा है और 

छत्तीसगढ़ में इसकी जनसंख्या और गुरु घासीदास की वविारधारा 

ने राजनीवत को गहराई से प्रभाववत वकया है। आरवित सीटो ं के 

कारण भी इस समाज को प्रवतवनवधत्व के अवसर वमले हैं (जांगडे, 

2009)। इससे आत्मववश्वास और सामावजक सम्मान में वृस्थद् हुई है, 

हालांवक प्रशासवनक सेवाओ ंऔर उच्च पदो ंपर उनकी उपस्थस्थवत 

सीवमत है। 

आधुवनक वशिा और सूिना तकनीकी ने सतनामी समाज में व्यापक 

सामावजक पररवतिन लाए हैं। पारंपररक पहनावे और धावमिक प्रतीको ं

में िदलाव देखा जा सकता है और नई पीढ़ी आधुवनक जीवनशैली 

को अपनाने लगी है (साहू, 2020) [8]। सतनामी समाज में सामावजक 

कुरीवतयो ंजैसे िाल वववाह और लैंवगक असमानता में भी कमी आई 

है। इसके िावजूद भी उच्च वशिा में भागीदारी कम, आवर्थिक 

असमानता, ग्रामीण इलाको ंमें स्वास्थ्य सुववधाएँ सीवमत, मवहलाओ ं

की वशिा, सीवमत रोजगार और जावतगत भेदभाव जैसे िुनौवतयां 

िनी हुई है। 

आधुवनक वशिा और सूिना तकनीकी ने सतनामी समाज में व्यापक 

सामावजक पररवतिन लाए हैं। पारंपररक पहनावे और धावमिक प्रतीको ं

में िदलाव देखा जा सकता है और नई पीढ़ी आधुवनक जीवनशैली 

को अपनाने लगी है (साहू, 2020) [8]। सतनामी समाज में सामावजक 

कुरीवतयो ंजैसे िाल वववाह और लैंवगक असमानता में भी कमी आई 

है। इसके िावजूद भी उच्च वशिा में भागीदारी कम, आवर्थिक 

असमानता, ग्रामीण इलाको ंमें स्वास्थ्य सुववधाएँ सीवमत, मवहलाओ ं

की वशिा, सीवमत रोजगार और जावतगत भेदभाव जैसे िुनौवतयां 

िनी हुई है। 

 

सतनामी समुदाय के समावेशी ववकास की अवधारणा 

सतनामी समुदाय को मुख्यधारा में शावमल कर समावेशी ववकास 

न्यायसंगत एवं आवर्थिक ववकास सुवनवित करना है। गुरु घासीदास 

िािा के समतावादी वसद्ांतो ं पर आधाररत, सतनामी एक दवलत 

संप्रदाय है, जो सामावजक, आवर्थिक असुरिा, जावत-आधाररत 

पूवािग्रह और वशिा तक सीवमत पहँुि का अनुभव करता है। छात्रवृवत्त 

और व्यावसावयक प्रवशिण के माध्यम से वशिा को िढ़ावा देना, स्वयं 

सहायता समूहो,ं सूक्ष्म ववत्त और मनरेगा जैसे सरकारी कायििमो ंके 

माध्यम से आवर्थिक सशस्थिकरण को प्रोत्सावहत करना, पूवािग्रहो ंका 

ववरोध करना और राजनीवतक भागीदारी को िढ़ावा देकर 

सामावजक समावेशन की गारंटी देना है |   

 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. विलासपुर शहर की सामावजक-सांसृ्कवतक रूपरेखा का एक 

संविप्त वववरण प्रसु्तत करना। 

2. ऐवतहावसक पररपे्रक्ष्य में विलासपुर के सतनामी समुदाय के 

जीवन और सामावजक-सांसृ्कवतक संसाधनो ंका वणिन करना। 

3. सतनामी पररवारो ंकी भौवतक एवं शैिवणक स्थस्थवत का आंकलन 

करना | 

4. सतनामी समुदाय के सामावजक-सांसृ्कवतक जीवन में वनरंतरता 

और पररवतिन का आंकलन करना। 

 

शोध पद्धवत 

इस अध्ययन में प्रार्थवमक तथ् एकत्र करने और उनका ववशे्लषण 

करने के वलए वववभन्न तकनीको ंका उपयोग वकया गया है । सरल 

सांस्थख्यकीय ववशे्लषण उपकरणो ंजैसे अनुपात, प्रवतशत आवद का 

उपयोग करके, वनष्कषों को सार्थिक और आसानी से समझने योग्य 

िनाने के वलए तथ्ो ंका ववशे्लषण वकया गया और उन्ें वणाित्मक 

रूप में प्रसु्तत वकया गया है । यह अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के 

विलासपुर वजले के सतनामी जावत समूहो ंके लोगो ंके िीि वकया गया 

है। अध्ययन हेतु 30 नमूना सतनामी पररवारो ंका ियन वकया गया। 

पररवारो ंके ियन के वलए उदे्दश्यपूणि प्रवतियन तकनीक अपनाई 

गई। सािात्कार अनुसूिी, गहन सािात्कार, गैर-सहभागी 

अवलोकन और केस अध्ययन वववधयो ंजैसी तकनीको ंकी सहायता 

से तथ् एकत्र वकए गए। 

 

अध्ययन के्षत्र  

छत्तीसगढ़ राज्य 

छत्तीसगढ़ भारत का नौवाँ सिसे िडा राज्य है | वजसका िेत्रफल 

135,191 वगि वकमी है और भारत की जनगणना 2011  के अनुसार 

इसकी कुल जनसंख्या 2.55 करोड है। छत्तीसगढ़ देश का 16वाँ 

सिसे अवधक आिादी वाला राज्य है। संसाधन संपन्न राज्य होने के 

नाते, यह देश के वलए विजली और इस्पात का एक स्रोत है, जो कुल 

उत्पावदत इस्पात का 15% उत्पादन करता है (सांस्थख्यकीय पुस्थस्तका, 

2021)। छत्तीसगढ़ भारत के सिसे तेजी से ववकवसत होते राज्यो ंमें 

से एक है। इस राज्य का गिन 1 नवंिर 2000 को मध्य प्रदेश के 10 

छत्तीसगढ़ी और 6 गोडंी भाषी दविण-पूवी वजलो ं को ववभावजत 

करके वकया गया र्था। इसकी राजधानी रायपुर है। छत्तीसगढ़ की 

सीमाएँ उत्तर-पविम में मध्य प्रदेश, उत्तर में उत्तर प्रदेश, उत्तर-पूवि 

में झारखंड, दविण-पविम में महारािर , दविण में तेलंगाना और 

दविण-पूवि में ओवडशा से लगती हैं। वतिमान में राज्य में 33 वजले हैं। 

वन कुल िेत्रफल का 41.34% घेरते हैं (भारतीय वन सेवा की 

नवीनतम ररपोटि के अनुसार) और समृद् वन संसाधनो ंमें लकडी, 

तेंदू-पत्ता, शहद और महुआ शावमल हैं। लगभग 32.05% सघन 

जंगल, 25.97% मध्यम घने वन, 12.28% खुले वन और 0.09% 

झावडयाँ हैं (Ibid))। रािर ीय वशिा सवेिण ररपोटि 2011 अनुसार, 

छत्तीसगढ़ का वशिा सूिकांक विहार, झारखंड, उत्तर प्रदेश और 
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राजस्थान राज्यो ं से अवधक है। शहरी िेत्रो ं के वलए छत्तीसगढ़ में 

औसत सािरता दर 84.05 प्रवतशत र्थी वजसमें पुरुष सािरता 

90.58% र्थी, जिवक मवहला सािरता 73.39% र्थी। छत्तीसगढ़ में 

2011 की जनगणना के अनुसार, छत्तीसगढ़ की 93.25% आिादी 

वहंदू धमि का पालन करती है, 2.01% इस्लाम का पालन करते हैं, 

1.92% ईसाई धमि का पालन करते हैं और 0.27% कम संख्या में 

िौद् धमि का पालन करते हैं, 0.27% वसख धमि का पालन करते हैं, 

0.24% जैन धमि का पालन करते हैं और 3.01% राज्य के जनजावतयो ं

द्वारा पालन वकया जाने वाला स्वदेशी धमि सरनावाद का पालन करते 

हैं। राज्य में वलंगानुपात भारत में सिसे संतुवलत है, वजसमें प्रवत 1000 

पुरुषो ं पर 991 मवहलाएं हैं, जैसा वक िाल वलंगानुपात प्रवत 1000 

पुरुषो ंपर 964 मवहलाओ ंके सार्थ है (जनगणना 2011)। भारत (2.6) 

की तुलना में छत्तीसगढ़ की प्रजनन दर (3.1) काफी अवधक है। 

वजसमे ग्रामीण प्रजनन दर 3.2 और शहरी प्रजनन दर 2.1 है। 

 

विलासपुर व़िला 

विलासपुर, छत्तीसगढ़ में स्थस्थत एक शहर है। जो जनसँख्या की दृवि 

से राज्य का सिसे िडा शहर है | 2011 की जनगणना के अनुसार, 

छत्तीसगढ़ के विलासपुर वजले की जनसंख्या 2,662,07 है। 

विलासपुर वजले को राज्य की 'न्यायधानी' की उपावध प्राप्त है। 

विलासपुर उच्च न्यायालय एवशया का सिसे िडा उच्च न्यायालय है। 

यह शहर पूवोत्तर छत्तीसगढ़ िेत्र का वावणस्थज्यक कें द्र और 

व्यावसावयक कें द्र है। यह भारतीय रेलवे के वलए भी एक महत्वपूणि 

शहर है, क्ोवंक यह दविण पूवि मध्य रेलवे जोन और विलासपुर रेलवे 

संभाग का मुख्यालय है। विलासपुर भारत का दूसरा सिसे स्वच्छ 

और िौर्था सिसे लंिा रेलवे से्टशन है। विलासपुर साउर्थ ईस्टनि 

कोलफील््डस वलवमटेड का मुख्यालय भी है। एनटीपीसी, सीपत 

सवहत कई विजली संयंत्र विलासपुर के पास हैं। विलासपुर वषाि 

आधाररत अरपा नदी के तट पर स्थस्थत है, जो मध्य भारत की मैकाल 

पवितमाला की ऊँिी पहावडयो ंसे वनकलती है। डोलोमाइट से समृद् 

यह िेत्र उत्तर में हरे-भरे जंगलो ंऔर पूवि में हसदेव घाटी की कोयला 

खदानो ंसे वघरा है। विलासपुर शहर में 87.58% वहंदू धमि, वजसका 

लोग पालन करते हैं। 7.78% इस्लाम, 2.84%, ईसाई धमि, 0.30% 

जैन धमि, 1.00% वसख धमि, 1.00% िौद् धमि एवं लगभग 0.04% 

लोग अन्य धमों को मानते हैं। 

 

सतनामी की उत्पवत्त 

भारत के ग्रामीण समाज की पहिान उसके वनवावसयो ंद्वारा पयािवरण 

के सार्थ सामंजस्य वििाकर रहने से होती है, जो उनकी दैवनक 

वदनियाि और िाहरी प्रभावो ंके प्रवत प्रवतरोध को आकार देता है। 

भारत के छत्तीसगढ़ में, कृवष लंिे समय से ग्रामीण अर्थिव्यवस्था का 

प्रार्थवमक व्यावसाय रहा है। सतनामी एक ऐसी अनुसूवित जावत है 

जो ब्राह्मणवाद और उच्च जावत संस्थाओ ंको अस्वीकार करती है और 

जावतवाद में ववश्वास नही ं करती (मांजरे, 2016)। छत्तीसगढ़ में 

सतनामी समुदाय की िहुलता वमलती है, वजसके सार्थ प्रािीन कल 

से ही छुआ-छूत का व्यवहार करते आ रहे है | इन्ें धावमिक व 

सामावजक स्थलो ंपर जाने में कुछ हद तक मनाही है (वसंह, 2013)। 

भारतीय संववधान के अनुसार सतनामी को अनुसूवित जावत के रूप 

में वगीकृत वकया गया है, जो छत्तीसगढ़ की कुल जनसंख्या का 12% 

है। सतनामी पहली िार 19वी ंशताब्दी की शुरुआत में छत्तीसगढ़ में 

वदखाई वदए। गुरु घासीदास िािा को सतनाम धमि का प्रवतिक मन 

जाता है | वजन्ोनें सतनाम धमि का प्रिार-प्रसार वकया एवं उनके 

अनुयायी को सतनामी कहा गया | यही से सतनामी जावत की उत्पवत्त 

माना जाता है | यह धमि गुरु घासीदास की वशिाओ ंका पालन करने  

और सीधा रास्ता अपनाकर उनका अनुकरण करने करने पर िल 

देता हैं। गुरु घासीदास िािा द्वारा ‘मनखे मनखे एक समान आए’ 

की वशिा प्रदान की गई है, वजनका मूल आधार सभी वगों के 

व्यस्थियो ं के सार्थ एक समान मानव भाव रखना, िुराइयो ं एवं 

अन्धववश्वास को दूर करना | सतनामी समाज में कुछ आहार प्रवतिंधो ं

से भी जुडे हैं, वजनमें मांस और कुछ सस्थियां, जैसे टमाटर, वमिि, 

दाल, िैंगन आवद शावमल हैं। यह अध्ययन विलासपुर में वकया गया 

वजसमे 30 उत्तरदाताओ ंसे तथ् का संग्रह वकया गया है | वजसमे 22 

(73.30%) पुरुष व 08 (26.60%) मवहलाएं शावमल है | में 

8(26.60)% और 22(73.30%) मवहला उत्तरदाता शावमल हैं। 

अध्ययन में आयु वगि का वववरण भी दशािया गया है वजसमे  4(13%) 

उत्तरदाता 18 से 30 वषि की आयु वगि, 16(53%) 30 से 45 वषि की 

आयु वगि के हैं, 6(20%) 45 से 60 वषि के हैं और 4(13%) 60 वषि से 

अवधक आयु के हैं। उत्तरदाताओ ं के िीि वैवावहक स्थस्थवत का 

ववतरण दशािया गया है, वजसमें सिसे अवधक 86.6% उत्तरदाता 

वववावहत शे्रणी के हैं, दूसरे सिसे अवधक 7% और 6.6% अवववावहत 

और ववधवा शे्रणी के हैं और कोई भी तलाकशुदा और ववधुर शे्रणी से 

संिंवधत नही ंहै। सतनामी के िीि तलाक को कम देखा जाता है। 

उनकी व्यावसावयक पृष्ठभूवम के संिंध में तथ् संग्रह से पता िलता 

है वक 40%  मजदूर व श्रवमक हैं एवं 60% उत्तरदाता शासकीय व 

वनजी सेवा में कायिरत है | सतनामी समाज में पारंपररक जीवन शैली 

और वशिा के ववकास के प्रवत ववशेष झुकाव है, जो एक सकारात्मक 

सोि को िढ़ावा दे रहा है |  

 

घरेलू आय 

घरेलू आय ववकास के सिसे महत्वपूणि संकेतको ं में से एक है। 

सतनामी पररवारो ंके सवाांगीण ववकास में इसके महत्व को दशािने के 

वलए वकए गए अध्ययन में वववभन्न स्रोतो ं से प्राप्त घरेलू आय का 

दस्तावेजीकरण करने का प्रयास वकया गया। वववभन्न स्रोतो ंसे प्राप्त 

वावषिक आय को एक सार्थ वमलाकर कुल 30 पररवारो ंकी शे्रवणयो ंमें 

वगीकृत वकया गया। 33.30% सतनामी पररवारो ंकी वावषिक आय 

10,000 से 50,000/- रुपये प्रवत पररवार 57.70% सतनामी पररवारो ं

की वावषिक आय 51,000/- से 1,00,000/- रुपये प्रवत पररवार एवं 

10% सतनामी पररवारो ंकी वावषिक आय 1,00,000/- से अवधक प्रवत 

पररवार है | व्यवसाय में लगे पररवारो ंकी आय में उच्च उतार-िढ़ाव 

होता है, जिवक वनजी और सरकारी िेत्रो ंमें लगे पररवारो ंकी आय 

स्थस्थर रहती है, वजसका ग्रामीण घरेलू ववकास पर वनवेश पर संतुवलत 

प्रभाव पडता है। 45% सतनामी पररवारो ं के पास अपनी पटे्ट की 

जमीन पर अपना पक्का घर है, 55% सतनामी पररवार वकराए के 

मकानो ंमें रहते हैं। सभी 100% सतनामी पररवारो ंके पास अपना 

मतदाता पहिान पत्र, आधार काडि और पीडीएस काडि है | 

 

भोजन उपभोग पद्धवत 

सतनामी समाज में भोजन को पववत्र माना जाता है | भोजन का सेवन 

व्यस्थि की सांसृ्कवतक प्रर्थाओ ं और धावमिक पृष्ठभूवम से वनदेवशत 

होता है। इसका एक धावमिक मूल्य है जो लोगो ंके शरीर और मन पर 

प्रभाव डालता है। सतनामी समुदायो ंमें भोजन पद्वत को िािा गुरु 

घासीदास द्वारा वनधािररत कुछ वसद्ांतो ंद्वारा वनदेवशत माना जाता है। 

सतनाम में का मान्यता वक सतनामी जावत समूहो ंको मछली, अंडा, 

मांस, शराि आवद मांसाहारी भोजन ववजित है । यह शरीर के तापमान 

और समाज में व्यस्थि की मानवसक स्थस्थवत को प्रभाववत करता है। 

समाज में शांवतपूणि जीवन और रोगमुि स्वास्थ्य के वलए शाकाहारी 

वसु्तओ ं से भरपूर सादा और संतुवलत आहार लेना िावहए। 

शाकाहारी भोजन मन में शांवतपूणि और अवहंसक वविार लाता है, 

जिवक मांसाहारी भोजन मानवसक स्थस्थवत पर प्रभाव डालता है 

वजससे वहंसा, लालि, स्वार्थि और शहरी लोगो ं में शतु्रता जैसे 
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नकारात्मक वविार उत्पन्न होते हैं। इसवलए, गुरु घासीदास िािा ने 

अपने अनुयावययो ंको शाकाहारी भोजन का सेवन करने का वनदेश 

वदया, तावक शरीर और मन शांत रहे। दोनो ंको ध्यान में रखते हुए, 

अध्ययन ने सतनामी पररवारो ंके खान-पान का दस्तावेजीकरण करने 

का प्रयास वकया। वववभन्न मौसमो ंमें घरो ंद्वारा भोजन की खपत की 

जनगणना से पता िला वक मौसमी सस्थियो ंकी उपलिता उनके 

भोजन की सामग्री को प्रभाववत करती है इसके अलावा त्योहारो,ं 

जन्मवदन, शादी और मृतु्य समारोहो ंमें तैयार वकए जाने वाले ववशेष 

खाद्य पदार्थों में खीर, पूरी, मालपुआ, पनीर, सलोनी, खुरमी, आवद 

शावमल हैं जो सभी सतनामी पररवारो ंमें आम हैं। सतनामी पररवारो ं

द्वारा गैर-शाकाहारी वसु्तओ ंके सेवन को वसद्ांत रूप में अस्वीकार 

वकया जाता है, लेवकन वतिमान व्यवहार में यह देखा गया वक लगभग 

5% सतनामी पररवार में मांसाहारी के रूप में विकन अंडा और 

मछली का सेवन करते हैं, जो उनके भोजन पद्वत को दशािता है । 

मांसाहारी वसु्तओ ंको खाने की आवृवत्त भी एकत्र की गई, जो दशािती 

है वक लगभग 40% पररवार सप्ताह में एक िार उपभोग करते हैं, 

34% पररवार औपिाररक अवसर के रूप में उपभोग करते हैं, 13% 

सप्ताह में दो िार उपभोग करते हैं जिवक 13% प्रवत सप्ताह तीन 

िार उपभोग करते हैं। उपभोग की अववध एकत्र की गई र्थी, जो 

दशािती है वक 40 वषि से अवधक आयु की वररष्ठ पीढ़ी में से 60% ने 

ििपन से ही मांसाहारी िीजो ंका सेवन करना शुरू कर वदया है, 

जिवक 60 वषि से अवधक आयु के 40% सतनामी पुरुष सदस्यो ंने भी 

ििपन से ही मांसाहारी खाद्य पदार्थों का सेवन करना शुरू कर वदया 

है।  

 

सतनाम जीवन पद्धवत 

अध्ययन में सतनाम की अवधारणा और अर्थि के िारे में उत्तरदाताओ ं

की समझ जानने की कोवशश की गई। कई िार सतनाम के अर्थि की 

समझ ही सतनामी लोगो ंके जीवन और जीवन-यापन को प्रभाववत 

करने में िहुत मायने रखती है। सतनाम के अर्थि पर प्रवतवियाओ ंपर 

गौर करने से पता िलता है वक लगभग 50% उत्तरदाता सतनाम को 

'सत्य' मानते हैं, जिवक 26% इसे सत्य नही मानते, 24% सतनाम 

को िािा गुरु घासीदास के अनुयायी मानते । सतनाम के िारे में गहन 

अध्ययन करने से उत्तरदाताओ ं से िािा गुरु घासीदास के मूल 

वसद्ांतो ंके िारे में ज्ञात हुआ । तथ्ो ं का ववशे्लषण करने पर पता 

िला वक सभी 30 (100%) उत्तरदाता गुरु घासीदास िािा के मूल 

वसद्ांतो ंको समझने में सिम रे्थ। 35% उत्तरदाताओ का मानना है 

वक ‘मनके मनके एक समान हे और छुआछूत पर ववश्वास न करना’, 

जिवक 65%  उत्तरदाताओ ं का मानना है वक जीवन में सत्य का 

पालन, अवहंसा का पालन, दैवनक जीवन में सही मागि पर िलना, 

भेदभाव न करना और मांस-मवदरा के सेवन से दूर रहना । 

उत्तरदाताओ ंसे सतनामी पररवारो ंपर सतनाम मूल्यो ंके प्रभाव की 

तीव्रता के िारे में पूछा गया। वे इस िात पर सैद्ांवतक रूप से सहमत 

रे्थ वक सतनाम अनुयावययो ंको अपने दैवनक जीवन में कुछ मूल्यो ंका 

पालन करने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है, वजन्ें िािा गुरु 

घासीदास के वसद्ांत माना जाता है। इस संिंध में तथ् संग्रह से पता 

िलता है वक लगभग 26% उत्तरदाताओ ंने देखा वक वे अपने मारे्थ 

पर 'सफ़ेद वतलक' का उपयोग कर रहे हैं, 20% उत्तरदाता दैवनक 

आधार पर 'कंिी माला' व 'तुलसी की माला' का आभूषण के रूप 

में उपयोग करते हैं और 34% उत्तरदाता वदन-प्रवतवदन के जीवन में 

सफेद कपडे पहनते हैं, लेवकन केवल 20% ही िािा गुरु घासीदास 

की प्रार्थिना करने के िजाय दैवनक ध्यान का पालन करते हैं। सतनामी 

पररवार दैवनक जीवन में घरेलू और सामुदावयक दोनो ं स्तरो ं पर 

वववभन्न त्योहार और उत्सव मनाते हैं। सभी पररवार इस िात पर 

सहमत रे्थ वक 18 वदसंिर को िािा गुरु घासीदास की जयंती के रूप 

में घरेलू और सामुदावयक दोनो ंस्तरो ंपर मनाया जाता है, वजसमें सभी 

लोग 'जैत खंभ' पर एकवत्रत होकर सामुदावयक और व्यस्थिगत घरेलू 

स्तर पर वववभन्न अनुष्ठान करते हैं। यवद घरेलू स्तर पर वे अचे्छ वं्यजन 

िनाते हैं और िािा की प्रार्थिना करते हैं। सतनाम अनुयायी होने के 

नाते उन्ें अन्य धावमिक समुदाय के त्योहार नही ं मनाने िावहए। 

हालाँवक, सामावजक जीवन और जीवनयापन के वहसे्स के रूप में 

सतनामी वदवाली, होली, रिािंधन और हरेली भी मनाते हैं जो 

वहंदुओ ंके शाश्वत और मूल मूल्यो ंको दशािता है। सतनामी पररवार 

सतनामी धमि के प्रतीकात्मक प्रवतवनवधत्व के रूप में फोटोग्राफी, 

मूवति और जैत खंिा का पालन करते हैं। अनुयावययो ं को गुरु 

घासीदास के आदेश के अनुसार वदन-प्रवतवदन के अनुष्ठान और कुछ 

संस्कार करने िावहए। सवेिण में पाया गया वक िािा गुरु घासीदास 

के वित्र के अलावा सतनामी पररवार अन्य देवी-देवताओ ंजैसे वशव, 

राम, गणेश, हनुमान, मां दुगाि, लक्ष्मी, सरस्वती, पाविती, सीता आवद 

के वित्र भी रखते हैं। जि पूछा गया वक ऐसा क्ो ंहै, तो उन्ोनें कहा 

वक इस िेत्र में वहंदू िहुल िेत्र का प्रभाव है, वजसे मवहलाओ,ं िच्चो ं

और पुरुष सदस्यो ंद्वारा स्वीकार वकया गया है। 

 

सतनामी समुदाय के सामावजक-सांसृ्कवतक जीवन में 

वनरंतरता और पररवतषन 

सतनामी समाज के खान-पान, सेवन और त्योहारो ंपर आधाररत यह 

अध्ययन, वजसमें शोध से ज्ञात हुआ है वक मांसाहारी भोजन करने से 

कुछ सतनामी पररवारो ं की खान-पान की आदतो ं में उले्लखनीय 

िदलाव आया है। पहले, वे पूणितः  शाकाहारी रे्थ, लेवकन कुछ 

सतनामी पररवारो ंने हाल ही में अपने पररवेश और इंटरनेट के कारण 

मांसाहारी भोजन का सेवन शुरू कर वदया है, वजससे उन्ें यह 

ववश्वास हो गया है वक यह एक सामान्य आदत है। वतिमान समय में 

कुछ सतनामी पररवार के सदस्य नशीले पदार्थों का सेवन करते हैं, 

वजनमें शराि, वसगरेट, तंिाकू, गुडाखू आवद शावमल हैं, जो गुरु 

घासीदास िािा की वशिाओ ंके ववरुद् है। हालाँवक गुरु घासीदास 

िािा की वशिाएँ नैवतक सदािार, सादगी और खतरनाक पदार्थों से 

परहेज करने का उपदेश देती हैं, वफर भी लोगो ंके वनणिय और कायि 

हैं। कुछ लोग इन वदशावनदेशो ंका पालन नही ंकर सकते हैं, वजसके 

पररणामस्वरूप सतनामी मान्यताओ ंके ववरुद् कायि हैं। सतनामी 

समुदाय द्वारा त्योहार मनाने के तरीके में कई िदलाव देखे गए हैं। 

हाल ही में उन्ोनें अन्य समुदायो ंके त्योहारो,ं जैसे वदवाली, होली, 

मकर संिांवत, दुगाि पूजा और नवरावत्र, महावशवरावत्र आवद का 

पालन करना शुरू वकया है। 

दैवनक जीवन में पररवतिन 

सामावजक, आवर्थिक और तकनीकी प्रभावो ं के कारण सतनामी 

समुदाय के सदस्यो ंके जीवन में समय के सार्थ महत्वपूणि पररवतिन 

हुए हैं। धीरे-धीरे उन्ोनें पारंपररक सफेद धोती और कुताि, कंिी 

माला, तुलसी की माला और वतलक लगाने की िजाय जीसं, शटि जैसे 

पविमी पररधान अपना वलए और पारंपररक आभूषणो ं को या तो 

िदल वदया या त्याग वदया | जहाँ पहले वशिा तक पहँुि सीवमत र्थी, 

वजसके पररणामस्वरूप सािरता दर कम र्थी, वही ं िाद में उन्ें 

िेहतर शैविक अवसर और ज्ञान तक अवधक पहँुि का अनुभव 

हुआ; उनके व्यवसाय जो कभी मुख्य रूप से कृवष, हस्तवशल्प और 

छोटे व्यवसायो ंतक सीवमत रे्थ, अि व्यावसावयक सेवाओ,ं उद्यवमता 

और कुशल व्यापार जैसे ववववध िेत्रो ंमें ववस्ताररत हो गए हैं | स्वास्थ्य 

सेवा, जो कभी दुलिभ र्थी, िेहतर िुवनयादी ढाँिे और वनवारक 

देखभाल के िारे में िढ़ती जागरूकता के माध्यम से अवधक सुलभ 

हो गई है | जहाँ पहले सामावजक गवतशीलता सीवमत र्थी और 

एकीकरण सीवमत र्था, वही ं अि वे तेजी से शहरी िेत्रो ं की ओर 

पलायन कर रहे हैं, व्यापक सांसृ्कवतक संपकि  का अनुभव कर रहे 
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हैं और मुख्यधारा के समाज से जुड रहे हैं और यद्यवप उन्ोनें पहले 

सांसृ्कवतक परंपराओ ंऔर धावमिक प्रर्थाओ ंके संरिण पर जोर वदया 

र्था, वफर भी उन्ोनें आधुवनक प्रभावो ंके अनुकूल ढलते हुए और 

पीवढ़यो ंके िीि सांसृ्कवतक संिरण को िढ़ावा देते हुए सांसृ्कवतक 

पहिान को िनाए रखना जारी रखा। 

 

सतनाम के आचार-ववचार और वसद्धांत 

1. सामावजक समानता: गुरु घासीदास िािा ने सामावजक 

समानता पर िल वदया और जावत-आधाररत पूवािग्रहो ंकी वनंदा 

की। कुछ सतनामी समुदायो ंकी सामावजक-सांसृ्कवतक प्रर्थाओ ं

या दृविकोणो ंमें समय के सार्थ इस अवधारणा से वविलन के 

पररणामस्वरूप जावत-आधाररत असमानताएँ या भेद उत्पन्न हुए 

होगें।  

2. सादगी और ववनम्रता: गुरु घासीदास िािा ने आध्यास्थत्मक 

ववकास और भस्थि पर कें वद्रत एक ववनम्र और सरल जीवन 

शैली को िढ़ावा वदया। हालाँवक, कुछ समुदाय के सदस्य 

ववत्तीय लक्ष्यो ं को प्रार्थवमकता दे रहे हैं या ऐसी जीवन शैली 

अपना सकते हैं जो इन मूल्यो ंसे वविवलत हो जाती है क्ोवंक 

उनके समुदाय िदलते हैं और अवधक आधुवनक होते जाते हैं। 

3. सेवा और करुणा: गुरु घासीदास िािा की मूल वशिाएँ 

वनस्वार्थि सेवा और सभी जीवो ंके प्रवत करुणा के वसद्ांत हैं। 

यद्यवप कई सतनामी इन आदशों का पालन करते हैं, वफर भी 

ऐसी स्थस्थवतयाँ होती हैं वजनमें व्यस्थि या समूह अपने वहतो ंको 

दूसरो ंके कल्याण से आगे रखते हैं।  

4. अव ंसा: गुरु घासीदास िािा ने शांवतपूणि सह-अस्थस्तत्व और 

अवहंसा की वकालत की। हालाँवक, कुछ स्थस्थवतयो ंमें, समुदाय 

के भीतर आंतररक संघषि या वववाद या िाहरी प्रभाव ऐसे कायों 

को जन्म दे सकते हैं जो इस वसद्ांत के ववपरीत हैं।  

5. आध्यात्मिक अभ्यास: गुरु घासीदास िािा ने ध्यान, जप और 

ईश्वर की भस्थि जैसे आध्यास्थत्मक अनुशासन को प्रोत्सावहत 

वकया। 

6. एकता और सद्भाव: गुरु घासीदास िािा ने सभी समूहो ंऔर 

धमों के िीि सम्मान, सद्भाव और एकता के मूल्यो ंका समर्थिन 

वकया। हालाँवक, तनाव या ववभाजन ऐवतहावसक, सामावजक, या 

राजनीवतक मुद्दो ंसे उत्पन्न हो सकते हैं, या तो सतनामी समुदाय 

के भीतर या अन्य समूहो ंके सार्थ।  

7. पयाषवरण प्रिंधन: गुरु घासीदास िािा ने पयािवरण की रिा 

और प्राकृवतक दुवनया के सार्थ संतुलन में रहने के महत्व पर 

िल वदया। 

 

सतनामी के समावेशी ववकास और प्रगवत की समीक्षा  

वतिमान अध्ययन का लक्ष्य यह पता लगाना है वक सतनामी पररवार 

इस अवधारणा को कैसे समझते हैं, सार्थ ही समय के सार्थ उनके 

सामावजक-सांसृ्कवतक जीवन और जीवनशैली में कैसे िदलाव आया 

है। वे गुरु घासीदास िािा की वशिाओ ंका पालन करते हैं। सतनामी 

आंदोलन के संस्थापक, गुरु घासीदास िािा ने ‘सतनाम’ की 

अवधारणा को लोकवप्रय िनाया, वजसका अर्थि है ‘सच्चा नाम’ या 

‘सत नाम’  या ‘सच्चा ईश्वर’। उन्ोनें पारंपररक वहंदू धमि में पूजे जाने 

वाले अनेक देवताओ ंका खंडन वकया और इसके िजाय एक ही 

ईश्वर की पूजा पर जोर वदया। गुरु घासीदास ने वसखाया वक 

आध्यास्थत्मक मुस्थि प्राप्त करने और जन्म-मृतु्य के िि को समाप्त 

करने के वलए सचे्च नाम के प्रवत समपिण आवश्यक है। सतनाम का 

वविार सामावजक वगि या जावत से परे सभी लोगो ंकी समानता और 

एकता का प्रवतवनवधत्व करता र्था। गुरु घासीदास के अनुसार, नैवतक 

जीवन जीने और ‘सचे्च नाम’ या ‘सत नाम ’ के प्रवत समपिण 

ववकवसत करके व्यस्थि मोि प्राप्त कर सकता है और पूवािग्रहो ंऔर 

जावतवाद पर ववजय प्राप्त कर सकता है। सतनामी पररवारो ं के 

सामावजक-आवर्थिक स्वरूप में एक उले्लखनीय खोज उनकी आय के 

ववतरण, वशिा के स्तर, स्वास्थ्य सेवा तक पहँुि, भूवम के स्वावमत्व 

और स्थानीय अर्थिव्यवस्थाओ ंमें उनकी भागीदारी में पाई जा सकती 

है। ये सभी कारक उनकी सामावजक-आवर्थिक स्थस्थवत के िारे में 

जानकारी प्रदान कर सकते हैं और लवित हस्तिेप या सहायता के 

वलए मागि सुझा सकते हैं। कुछ सतनामी सदस्य वववभन्न प्रकार के 

नशीले पदार्थों, जैसे शराि, वसगरेट, तंिाकू और गुडाखू का सेवन 

करते हैं, जो गुरु घासीदास िािा की वशिाओ ंके ववरुद् है। हालाँवक 

उनकी वशिाएँ नैवतक वनष्ठा, सादगी और हावनकारक पदार्थों से दूर 

रहने का आह्वान करती हैं, वफर भी व्यस्थिगत पसंद और व्यवहार 

वभन्न हो सकते हैं और कुछ लोग इन वसद्ांतो ंका कडाई से पालन 

नही ंकर सकते हैं, वजसके पररणामस्वरूप ऐसे व्यवहार होते हैं जो 

सतनामी मूल्यो ंके ववपरीत होते हैं। सतनामी पररवारो ंके जीवन में 

कई पररवतिन देखे गए हैं, जैसे उनके जीवन स्तर में वृस्थद् या कमी, 

असृ्पश्यता, और सतनामी समुदाय की शैविक उपलस्थि में वृस्थद्। 

गुरु घासीदास के जीवन और वशिाओ ंको समवपित ववशेष प्रार्थिनाएँ, 

भजन और प्रविन आमतौर पर उत्सवो ंका वहस्सा होते हैं। सतनामी 

समुदाय के त्योहारो ंको मनाने के तरीके में कई िदलाव देखे जा 

सकते हैं।  

 

वनष्कर्ष 

सतनामी होने के नाते, एक व्यस्थि सतनामी समुदाय के मूल 

वसद्ांतो,ं ववश्वासो ं और रीवत-ररवाजो ं को अपनाता है, जो 

आध्यास्थत्मकता, समतावाद और सांप्रदावयक सद्भाव पर दृढ़ता से 

आधाररत हैं। गुरु घासीदास और अन्य सतनामी-सम्मावनत 

आध्यास्थत्मक नेताओ ं के प्रवत वनरंतर प्रार्थिना, ध्यान और भस्थि। 

दैवनक जीवन में सत्य, ववनय, करुणा और अवहंसा जैसे नैवतक मूल्यो ं

को िनाए रखना। सामावजक आयोजनो,ं धावमिक अनुष्ठानो ं और 

सांसृ्कवतक कायििमो ंमें भागीदारी जो सतनावमयो ंके िीि एकता 

को िढ़ावा देते हैं और सामावजक िंधन स्थावपत करते हैं। 

जरूरतमंद लोगो ं की मदद करना, सहयोग और एकजुटता की 

भावना को िढ़ावा देना और आपसी सहायता और समर्थिन 

सामुदावयक नेटवकि  में योगदान देना। सतनामी सांसृ्कवतक ववरासत 

को संरवित और आगे िढ़ाने के लक्ष्य के सार्थ गीत, नृत्य, कला और 

कहानी के माध्यम से भावी पीवढ़यो ंतक रीवत-ररवाजो ंऔर मूल्यो ंको 

पहंुिाना। सतनामी उत्सवो ंऔर रीवत-ररवाजो ंका सम्मान करना जो 

समुदाय की वववशि संसृ्कवत और आध्यास्थत्मक ववरासत को प्रदवशित 

करते हैं। गुरु घासीदास द्वारा वसखाई गई वशिा के अनुसार, सभी के 

सार्थ वनष्पि और सम्मान के सार्थ व्यवहार करके सामावजक 

समानता की अवधारणा को कायम रखना और जावत-आधाररत 

पूवािग्रह को खाररज करना। सतनामी समुदाय के भीतर और िाहर 

सामावजक न्याय, सशस्थिकरण और वशिा को आगे िढ़ाने वाले 

कायििमो ं का समर्थिन करना। सतनामी सम्मान के अनुरूप, 

पयािवरण का सम्मान और पयािवरण संरिण को प्रोत्सावहत करने 

वाली एक स्थायी जीवन शैली को अपनाना, सतनावमयो ं के 

आध्यास्थत्मक ज्ञान और संतोष पर जोर देने के अनुरूप भौवतकवादी 

गवतवववधयो ं की तुलना में आध्यास्थत्मक तृस्थप्त, आंतररक शांवत और 

भावनात्मक कल्याण को प्रार्थवमकता देना, व्यस्थिगत ववकास, 

सशस्थिकरण और समाज पर सकारात्मक प्रभाव डालने के साधन 

के रूप में वशिा की सराहना करना, सार्थिक जीवन जीने के वलए 

वनरंतर सीखने, आलोिनात्मक सोि और आत्म-विंतन का समर्थिन 

करना आवद का समावेश उनके वसद्ांत को दशािता है | यही कारण 

है वक समुदाय की गुरु घासीदास िािा के प्रवत अनन्य आस्था एवं 
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समपिण भावना आज भी ववद्यामान है | 
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