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सारांश 

भक्ति कालीन हिांदी साहित्य में कृष्ण-काव्य का मित्वपूर्ण स्थान िै, हजसमें भ्रमरगीत परांपरा 

एक हिहशष्ट और समृद्ध धारा के रूप में उभरती िै। भ्रमरगीत मूलतः  उपालांभ काव्य िै, हजसका 

आधार श्रीमद्भागित पुरार् (दशम स्कां ध) के महर्गीत तथा गोपी-उद्धि सांिाद में हनहित हिरि-

िेदना, पे्रम की तीव्रता और ज्ञान-योग के खांडन में िै। यि परांपरा सूरदास के भ्रमरगीत से अपनी 

चरमोत्कर्ण प्राप्त करती िै, जिााँ गोहपयोां द्वारा कृष्ण, उद्धि, भाँिरे, मुरली, चांद्रमा, राहि, मोर आहद 

के प्रहत हदए गए उपालांभ हिरि-शांगार की गिन अनुभूहत को व्यि करते िैं। उपालांभ की चार 

प्रमुख हिशेर्ताएाँ —हप्रय की हनष्ठुरता का िर्णन, अपने पे्रम की दृढ़ता, हप्रय के िचनोां का स्मरर् 

तथा अांग-अांग की सुहध लेना—इस काव्य में स्पष्ट रूप से हदखाई देती िैं। सूरदास के बाद 

नांददास, रसखान, घनानांद तथा आधुहनक काल तक यि परांपरा हनरांतर चली आ रिी िै। 

भ्रमरगीत के माध्यम से भक्ति-साहित्य में उपालांभ केिल हशकायत निी ां, बक्ति पे्रम की गिनता, 

हनष्ठा और हिरि-व्यथा की माहमणक अहभव्यक्ति बन जाता िै। 
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पररचय  

हिांदी साहित्य के इहतिास में भक्ति काल अपना एक हिशेर् स्थान रखता िै। भक्ति कालीन काव्यधारा में कृष्णकाव्य का एक मित्वपूर्ण स्थान 

िै। सगुर् भक्ति के आराध्य देिताओां में भगिान श्रीकृष्ण सिोपरर िैं। श्रीकृष्ण भारतीय पुरार् और इहतिास में सबसे ज्यादा िहर्णत हुए िैं। 

कृष्णकाव्य का आधार ग्रांथ श्रीमद्भागित पुरार् और मिाभारत को माना जाता िै। कृष्ण गोपी चर िर्णन हिर्यक काव्य युग-युग से साहित्यकारोां 

को आकहर्णत करता रिा िै। यि काव्य भ्रमरगीत, भ्रमरगीत, उद्धिशतक आहद नाम से भी जाना जाता िै। हिांदू काव्य में भ्रमरगीत परांपरा का 

मूल स्रोत श्रीमद्भागित पुरार् िै हजसके दशम स्कां ध के ४०िें और ४७िें अध्याय में भ्रमरगीत सांग्रि िै, हजसमें काव्य में उद्धि-गोपी सांिाद के 

माध्यम से ज्ञान योग का खांडन तथा पे्रम भक्ति का समथणन हकया गया िै उसे िी भ्रमरगीत किते िैं। भ्रमरगीत से तात्पयण उस उपालांभ काव्य 

से िै हजसमें नायक की हनष्ठा एिां लापरिािी के साथ-साथ नाहयका की मुख्यता और हिरि िेदना का माहमणक हचिर् िै। भारतीय साहित्य के 

इहतिास में सांसृ्कत साहित्य से लेकर ितणमान साहित्य तक उपालांभ का उले्लख किी ां न किी ां िम देख िी जाते िैं। िमारे लोकगीत में इसकी 

छटा सिणि हदखती िै िास्ति में उपालांभ के द्वारा अपनी बात किने का ढांग कुछ हनराला और अनोखा िै। चािे कबीर िार्ी िो या सांत रहिदास 

िार्ी चािे रामचररतमानस िो सांपूर्ण सांत साहित्य उपालांभ से ओतप्रोत हदखाई देता िै। इसी परांपरा में यहद सबसे सशि उपालांभ काव्य किी ां 

देखा जा सकता िै तो िि सूरदास का भ्रमरगीत िै हजसमें उपालांभ का अतीि सुांदर रूप िम देखाई देता िै। हिांदी साहित्य में भ्रमरगीत की 

एक लांबी और काव्यात्मक दृहष्ट से अत्यांत समृद्ध परांपरा रिी िै, हजसका इहतिास सूरदास से आरांभ िोकर आज तक हनरांतर चलता आ रिा 

िै। अतः  भ्रमरगीत परांपरा का मूल्ाांकन करने से पूिण यि आिश्यक िोगा हक िम पिले यि समझ लें हक “भ्रमरगीत” शब्द का अहभप्राय क्या 

िै तथा उसका नाम “भ्रमरगीत” क्योां पडा। भ्रमरगीत प्रधानतः  उपालांभ काव्य िै, हजसके मूल में हियोग शृ्रांगार की भािना मुख्य रिती िै। कृष्ण 

जब जन्म गोहपयोां के साथ रासलीला रचाकर मथुरा चले जाते िैं, तो गोहपयााँ उनके हिरि में अिहनणश दग्ध िोती रिती िैं। मथुरा की राजनीहत 

में व्यस्त कृष्ण को इतना अिकाश निी ां हमल पाता हक िे गोकुल जाकर गोहपयोां की उस हिरि-िेदना को शाांत कर सकें । अतः  िे उद्धि को 

अपना दूत बनाकर गोकुल भेजते िैं। ताहक िे ििााँ जाकर कृष्ण के माता-हपता तथा गोहपयोां की कुशल-के्षम प्राप्त कर सकें  और कृष्ण का 

सांदेश उन तक पहुाँचा सकें । कृष्ण के आदेशानुसार उद्धि गोकुल अथाणत् व्रज जाते िैं और ििााँ उनका और गोहपयोां का जो िाताणलाप िोता िै 
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।

िि साहित्य में भ्रमरगीत के नाम से प्रहसद्ध िै। इसी कारर् 

सूरनारायर् काव्यरत्न ने अपने भ्रमरगीत में यशोदा मााँ को देश माता 

के रूप में हचहित हकया िै। इन सभी कहियोां ने लगभग उपालांभ की 

प्रहिया को अपनाया िै और इससे यि स्पष्ट िोता िै हक भ्रमरगीत 

के कहि के समक्ष उपालांभ के ममण की मित्ता सांपूर्ण रूप से उजागर 

हुई िै। यि मुख्यतः  हियोग शृ्रांगार की रचना िै। शृ्रांगार प्रधान िोने के 

कारर् इसमें भाि और अनुभूहतयोां की गिराई को मापना कुछ 

कहठन सा जान पडता िै। यिाां न केिल गोहपयााँ कृष्ण के हिरि में 

पीहडत िैं बक्ति कृष्ण भी मथुरा का शासक बनने के बािजूद 

गोहपयोां िालोां और यिाां तक हक पूरे व्रज देश के कर्-कर् के हिरि 

में व्यहथत हदखाई देते िैं। ऐसे में व्यहथत गोहपयोां के मध्य उद्धि का 

आगमन और उस पर शुकाचायण का उपदेश गोहपयोां के हिरि की 

अहि को और बढ़ाता िै या यूां किें हक आग में घी का काम करता 

िै। इस शुकाचायण उपदेश ने गोहपयोां की सरलता को कठोरता में 

बदल हदया और गोहपयोां की तडप, उनके हृदय की पीडा उद्धि पर 

प्रत्यक्ष िार्ी के माध्यम से प्रकट हदखाई देती िै। इस हिर्य में 

आचायण रामचांद्र शुक्ल का कथन सत्य चररताथण िोता िै हक शृ्रांगार 

उपालांभ का दूसरा नाम निी ां िो सकता। हियोग रस का इतना 

उपालांभ का सामान्य अथण हशकायत करना या हशकिा करना िोता 

िै। सांसृ्कत काव्यशास्त्र में इसकी गर्ना "सखी-िोध" के अांतगणत 

िोती रिी िै। जब भी सखी-िोध की हििेचना िोती िै तो उपालांभ 

का नाम अनायास िी उभर आता िै। हिांदी के नायक-नाहयका भेद 

के हकतने आचायों ने इसी रूप को स्वीकार हकया। सामान्य रूप से 

नायक को उलािना देकर इसकी नाहयका को मनोनुकूल करना िी 

उपालांभ किा जाता िै। भक्ति साहित्य में अनेक उपालांभ िम पाते 

िैं, हिशेर् रूप से गीहत काव्य परांपरा में उपालांभ का मित्वपूर्ण स्थान 

रिा िै। किी ां कृष्ण के प्रहत गोपी और राधा के उपालांभ हमलते िैं तो 

किी ां नांद-यशोदा िाले गोपी यिाां तक हक पूरे व्रज देश के प्राकृहतक 

उपादान कृष्ण के प्रहत उपालांभ से भरे पडे िैं। इन उपालांभ में 

आमीयता और सरलता, सरसता का बोध िम सिज िी िो जाता िै। 

िैसे भी उपालांभ की चार मुख्य हिशेर्ताएां  िोती िैं-  

क) हप्रय की हनष्ठुरता का िर्णन  

ख) अपने पे्रम की दृढ़ता का िर्णन  

ग) हप्रय के हिश्वास और आश्वासन का स्मरर्  

घ) हप्रय के अांग-अांग की सुहध करना और पश्चाताप की आग में 

तपना। 

 

मूलतः  पुरुर् कठोरता की प्रहतमूहतण िै और नारी कोमलता की। 

उसके आांतररक और बाह्य दोनोां िी कोमल पक्ष का लाभ पुरुर् 

उठाना चािता िै और नारी मोम की तरि कोमल िोने के कारर् योां 

छािर िोने में हिलांब निी ां करती। श्रीकृष्ण भी गोहपयोां के ऐसे िी हप्रय 

िैं जो गोहपयोां से उनका सिणस्व लेकर उनकी पीडा के प्रहत अनहभज्ञ 

बने हुए िैं। और भ्रमरगीत में गोहपयोां का उपालांभ िर्णन लगभग 

इसी तथ्य पर आधाररत िै। िाां यि जरूर िै हक इस उपालांभ को 

और भी बल हमलता िै जब उद्धि गोहपयोां के मध्य कृष्ण के पे्रम 

सांदेश के स्थान पर कृष्ण की तरफ से गोहपयोां को शुक योग की बात 

बताने, उन्हें अपनाने के हलए जोर डालते हदखाई देते िैं। कृष्ण की 

हनष्ठुरता हजसका प्रहतहनहधत्व स्वयां उद्धि कर रिे थे, गोहपयोां के 

एक कोने में और उससे उपजे िोध ने कृष्ण और उद्धि दोनोां की 

हनष्ठुरता की धक्तियाां उडा दी और इसका माध्यम साफ रूप से 

उपालांभ िी था। गोहपयोां ने तो कृष्ण और भांिरे में समानता पाते हुए 

साफ किा हक दोनोां बाह्य रूप से भी श्याम िर्ण िैं और उनका अांतर 

मन भी कलांक अथाणत् कलुर् युि हनांद्य िृहत्त से भरा पडा िै जो 

केिल जैसे भांिरा फूल के पास अपना इक्तित पदाथण पराग ग्रिर् 

करने के हलए िी आता िै िैसे इसका फूल से कोई पे्रम निी ां िोता 

ठीक उसी प्रकार कृष्ण ने भी गोहपयोां का फायदा उठाया 

िास्तहिकता में िि गोहपयोां के साथ हृदय से जुडा िी निी ां था इस 

प्रकार का गोहपयोां का कृष्ण के प्रहत उलािना उनके हृदय में कृष्ण 

के प्रहत एक कोने में और उसके प्रहत उपजे िोध के रूप में प्रकट 

िोता िै। िे कृष्ण को उलािना देती हुई किती िैं हक आरांभ से िी 

कृष्ण ने िम गोहपयोां अहतररि दया िी क्या िै। सूरदास के उपालांभ 

का कोमल दुख देने के यथाथण का अनुसरर् करते हुए आगे के कुछ 

कहियोां ने इस परांपरा का अनुसरर् हकया िै। नांददास के भ्रमरगीत 

में भी यि भािना देखने को हमलती िै। इसका आधार भी किी ां न 

किी ां भागित दशणन िी रिा िै हफर चािे आधुहनक काल में भारतेंदु 

िररश्चांद्र की चांद्रािली नाहटका िो जो सूर की परांपरा को िी आधार 

बनाकर हलखी गई िै। इस नाहटका के माध्यम से भी उपमा शैली 

को िी अपनाया गया िै। कहि रसखान का उद्धि शतक भी िम इसी 

परांपरा पर आधाररत देखता िै इसमें भी उपालांभ प्रहिया अपनाई 

गई िै। कहि हुए िैं बहुत से ऐसे भि हजन्होांने परमात्मा की आराधना 

दास्य भाि से की िै लेहकन इन कहियोां ने जब अपने आराध्य के प्रहत 

दृढ़ हिश्वास और हनष्ठा को व्यि हकया और अपने आराध्य की 

हनष्ठुरता का िर्णन जिाां पर िे करते हदखते िैं िि भी किी ां न किी ां 

उपालांभ की शे्रर्ी में िी पररगहर्त हकया जा सकता िै। सांत रहिदास 

बानी अनेक स्थलोां पर उपालांभ के रूप को प्रसु्तत करती िै जिाां 

पापी भि भगिान को चुनौती देता हुआ किता िै हक िासुदेि का 

उद्धार तो तुमने कर हदया लेहकन तुम्हारी तुम्हारी शक्ति िास्तहिकता 

में तभी स्वीकार करूां गा जब तुम मुझ जैसे पापी का उद्धार करोगे। 

यि भी उपालांभ का एक अनोखा तरीका िै। उपालांभ काव्य की चार 

मुख्य हिशेर्ताएां  स्थाहपत िोती िैं-  

क) हप्रय की हनष्ठुरता का िर्णन  

ख) अपने पे्रम की दृढ़ता का िर्णन  

ग) हप्रय के हिश्वास और आश्वासन का स्मरर्  

घ) हप्रय के अांग-अांग की सुहध करना और पश्चाताप की आग में 

तपना। 

 

मूलतः  पुरुर् कठोरता की प्रहतमूहतण िै और नारी कोमलता की। 

उसके आांतररक और बाह्य दोनोां िी कोमल पक्ष का लाभ पुरुर् 

उठाना चािता िै और नारी मोम की तरि कोमल िोने के कारर् योां 

छािर िोने में हिलांब निी ां करती। श्रीकृष्ण भी गोहपयोां में ऐसे िी हप्रय 

िैं जो गोहपयोां का सिणस्व िोकर भी उनकी और आसरे हिखांहडत िैं। 

गोहपयोां का सारा िी उपालांभ िर्णन भ्रमरगीत में इसी तथ्य पर 

आधाररत िै, िाां उस उपालांभ को और बल तब हमल जाता िै जब 

उद्धि पे्रम के स्थान पर योग की खी बात करने लगते िैं। कृष्ण की 

हनष्ठुरता की गोहपयोां ने धक्तियाां हबखेर दी ां, माध्यम अहभव्यक्ति का 

िै उपालांभ। यिाां तक कि हदया हक श्रीकृष्ण तो भांिरे के समान िैं, 

जो रस लेना चािते िैं और देने के नाम पर मौन िोकर पे्रयसी के 

हदल दुखाने के अलािा उन्हें आता िी क्या िै? भ्रमरगीत में गोहपयोां 

का उपालांभ देक्तखए-  

 

“प्रीहत करर दई िौां गरे छुडाई  

जैसे बहधक चुगाय कपट कन, पाछे करत बुर।।  

मुरली मधुर चुप कर काांप, मोर च ठठिार।” 

 

गोहपयोां को तो कृष्ण का अब हबलकुल हिश्वास निी ां िै। इसी 

अहिश्वास के कारर् िे उद्धि को भी लपेटे में ले लेती िैं और बेिकूफ, 

न जाने क्या-क्या कि देती िैं-  

 

http://www.multidisciplinaryfrontiers.com/


 Journal of Frontiers in Multidisciplinary Research  www.multidisciplinaryfrontiers.com 

 
    697 | P a g e  

 

“मधुबहनयाां लोहगन को पहतपाय  

मुख औरे अतगत औरे पहतयाां हलख पठित िैं िनाय।।  

जैसे मधुकर पहुप बास लै फेरन बूडौ बातहु आय।  

सूर जिाां लौ श्याम गात िै, हततन स य कजए लगाय।।” 

 

भडक कर गोहपयाां क्या-क्या उलािने निी ां देती ां इसी िम में िे यिाां 

तक कि देती िैं हक हजतने भी काले िोते िैं, िे सब के सब एक िी 

कार के िोते िैं उनकी आदत एक जैसी िोती िै, हनष्ठुर और बेिफा 

तो िोते िी िैं, अहपतु किते भी कुछ और िैं और करते भी कुछ और 

िैं-  

 

“मधुकर ! यि कोर की जाहत!  

यि जल मीन, कमल पै आहल क य निी ां इनक प्रीहत।।  

कोहकल कुहटल कपट िायस छहल, फर निी ां बि जाती।  

तैसे ि का ि के हलरस अांचयो बैठ एक ि पाांहत।।“ 

 

भ्रमरगीत में जो उपालांभ िैं िे कृष्ण और उद्धि के अहतररि चांदा, 

राधा, मयूर, मुरली को भी हदए गए िैं-  

 

चाांद का उपालांभ –  

“कोउ भाई। िरजै या चांदि!  

करत िै कोप बहुत िम ऊपर, कुमुद हदन अनदिां।।”  

 

अथवा-  

 

“या बन िोत किा अब सुनो।  

लै कन कट कयो, प्राची हदस िरहिन को दुख दनो।।” 

 

आचायण रामचांद्र शुक्ल ने ठीक िी किा िै हक सांयोग के हदनोां में 

आनांद की तरांगें उठाने िाले प्राकृहतक पदाथण को हियोग के हदनोां में 

देखकर जो दुख िोता िै, उसकी व्यांजना के हलए कहियोां में उपालांभ 

की चाल बहुत हदनोां से चली आ रिी िै। राहि भी हियोग में राहि 

सपनी सी लगती िै। बरसात की अांहधयारी राहि में जब बादल छां ट 

जाते िैं तो चाांदनी हबखर जाती िै, िि सुखद िोते हुए भी हप्रय के 

अभाि में साांपन सी लगती िै। पपीिा, कोयल और मुरली से ईर्ष्ाण 

करती हुई गोहपयाां उपालांभ देने लगती िैं-  

 

“मुरली तऊ गोपालिां नाहित।  

सुनर सखी। जदप नांद नांदि नाना भाांहत नचाहित।।  

राक्तखत एक पाांय ठाडे कर अहत अहधकार जनाहित।  

आपुन पौड अधर तैया पर, कर पलि स मद पलुटाि।।” 

 

इसी तरि नी ांद एिां मोर को भी उपालांभ भ्रमरगीत में हदया गया िै 

जो अनायास िी हियोग की व्यथा को तीव्र कर देते िैं। अतः  सूरदास 

का भ्रमरगीत शे्रष्ठ उपालांभ काव्य िै। घनानांद का हियोग भी इसी 

परांपरा की एक कडी िै। डॉ. श्याम सुांदर लाल ने तो स्पष्ट स्वीकार 

हकया िै हक जिाां हियोग शृ्रांगार िै: ििाां उपालांभ अिश्य िोगा। दोनोां 

अहिभाज्य िैं। 
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