
 Journal of Frontiers in Multidisciplinary Research  www.multidisciplinaryfrontiers.com 

 
    909 | P a g e  

 

 

 

सामाजिक विजनाओ ं के मध्य जवधवा स्त्री का पे्रम-दर्जन: 'रसीदी जिकि' और 'अन्या से 

अनन्या' का तुलनात्मक अध्ययन 

 

ज ंकी  ंवार 1*, डॉ. भावना जितलांजिया 2 

¹ शोधार्थी, ह िंदी हिभाग, ज्योहि हिद्यापीठ मह ला हिश्वहिद्यालय, जयपुर-303122, राजस्थान, भारि 

² स ायक प्रोफेसर, ह िंदी हिभाग, ज्योहि हिद्यापीठ मह ला हिश्वहिद्यालय, जयपुर-303122, राजस्थान, भारि 

 

* Corresponding Author: ज ंकी  ंवार 

 

 

 

Article Info 

 

ISSN (Online): 2582-7138 

Impact Factor (RSIF): 8.04 

Volume: 07 

Issue: 01 

Received: 21-12-2025 

Accepted: 19-01-2026 

Published: 18-02-2026 

Page No: 909-913

सारांर् 

प्रसु्ति शोध-पत्र अमृिा प्रीिम की आत्मकर्था 'रसीदी हिकि' और प्रभा खेिान की 'अन्या से 

अनन्या' के माध्यम से भारिीय समाज में हिधिा स्त्री की स्थस्थहि, उसके पे्रम और आत्मबोध का 

हिशे्लषण करिा  ै। भारिीय हपिृसत्तात्मक समाज में हिधिा स्त्री का पे्रम प्रायः  िजजनाओिं और 

लािंछनोिं का हशकार र ा  ै। य  शोध अने्वषण करिा  ै हक कैसे ये दो लेस्थखकाएँ पारिंपररक 

'हिधिा छहि' (साध्वी या त्यागमयी) को अस्वीकार कर पे्रम को अपनी अस्थििा और भािनात्मक 

स्वाििंत्र्य के रूप में चुनिी  ैं। ज ाँ अमृिा का पे्रम रू ानी और िृहि-प्रधान  ै, ि ी िं प्रभा का 

पे्रम यर्थार्थजिादी और दे -मन के सिंघषों से उपजा  ै। 

'रसीदी हिकि' (अमृिा प्रीिम) और 'अन्या से अनन्या' (प्रभा खेिान) दोनोिं  ी कृहियाँ स्त्री हिमशज 

और समाज की रूह़ियोिं को चुनौिी देने िाले सशक्त दस्तािेज  ैं। आपके िुलनात्मक अध्ययन 

के हलए शोध की दृहि से म त्वपूणज की-िर्डजस (Key Words) नीचे हदए गए  ैं। 
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Keywords: हपिृसत्तात्मक ढािंचा (Patriarchal Structure, दे ािी बनाम आधुहनक हिमशज, अकेलापन (Loneliness vs Solitude, नैहिकिा 

का दो रा मापदिंर् (Double Standards of Morality, आत्म-बोध (Self-Realization) 

 

 

 

1. प्रस्तवना  

1.1. भारतीय समाि और जवधवा िीवन की जवडंबना 

भारिीय समाज में 'स्त्री' की प चान सदैि हकसी पुरुष के सापेक्ष  ी िय की गई  ै पुत्री, पत्नी या मािा। इस सिंरचना में 'हिधिा' का अस्थस्तत्व 

सबसे अहधक उपेहक्षि और दहमि र ा  ै। भारिीय सािंसृ्कहिक और सामाहजक पररपे्रक्ष्य में 'हिधिा'  ोना केिल एक िैिाह क स्थस्थहि का अिंि 

न ी िं, बस्थि एक सामाहजक मृतु्य के समान माना जािा र ा  ै। शे्वि िस्त्र, सादा भोजन और उत्सिोिं से दूरी ये केिल हनयम न ी िं, बस्थि िे 

बेह़ियाँ र्थी िं जो स्त्री की आकािंक्षाओिं और उसके 'स्व' को कुचलने के हलए बनाई गई र्थी िं। 

परिंपरागि साह त्य में भी हिधिा को प्रायः  दो  ी धु्रिोिं पर देखा गया: या िो ि  'करुणा की मूहिज' (त्याग और िपस्या का पयाजय) बनकर उभरी, 

या हफर उसे 'कुलिा' क कर समाज से बह षृ्कि कर हदया गया। उसके भीिर के नैसहगजक पे्रम, इच्छाओिं और भािनात्मक आिश्यकिाओिं 

को सदैि अनसुना हकया गया। हकिं िु, बीसिी िं और इक्कीसिी िं सदी के सिंक्रमण काल में स्त्री आत्मकर्थाओिं ने इस स्थाहपि 'चुप्पी' को िो़िा  ै। 

 

1.2. आत्मकथा का नया जवमर्ज: अमृता प्रीतम और प्रभा खेतान 

साह त्य के इहि ास में अमृिा प्रीिम और प्रभा खेिान िे नाम  ैं हजन्ोिंने 'हनजी' को 'सािजजहनक' करने का सा स हदखाया। इन दोनोिं लेस्थखकाओिं 

ने अपनी आत्मकर्थाओिं 'रसीदी हिकि' और 'अन्या से अनन्या' के माध्यम से य  हसद्ध हकया हक पे्रम कोई िजजना न ी िं, बस्थि एक अस्थस्तत्विादी 

आिश्यकिा  ै।

http://www.multidisciplinaryfrontiers.com/
https://doi.org/10.54660/.IJMRGE.2026.7.1.909-913


 Journal of Frontiers in Multidisciplinary Research  www.multidisciplinaryfrontiers.com 

 
    910 | P a g e  

 

अमृिा प्रीिम की 'रसीदी हिकि' केिल उनके जीिन की घिनाओिं 

का ब्यौरा न ी िं  ै, बस्थि एक स्त्री के अिंिमजन का ि  पारदशी 

दस्तािेज  ै ज ाँ ि  समाज की परिा  हकए हबना अपने पे्रम 

(साह र और इमरोज़) को स्वीकार करिी  ैं। ि ी िं, प्रभा खेिान की 

'अन्या से अनन्या' हपिृसत्तात्मक ढािंचे और बाजारिाद के बीच एक 

ऐसी हिधिा स्त्री के सिंघषज की गार्था  ै, जो अपने पे्रम को हकसी 

कानूनी या सामाहजक प्रमाण-पत्र की कसौिी पर न ी िं कसिी। 

 

1.3. रसीदी जिकि': रूहानी पे्रम और जवद्रोह 

अमृिा प्रीिम ने जब 'रसीदी हिकि' हलखी, िब उन्ोिंने उन िजजनाओिं 

पर प्र ार हकया जो हिधिा या पररत्यक्ता स्त्री को 'पहित्रिा' के झठेू 

खोल में कैद रखना चा िी र्थी िं। उनका पे्रम-दशजन दैह क सीमाओिं 

से परे 'रू ानी' (आध्यास्थत्मक) र्था। साह र लुहधयानिी के प्रहि उनकी 

दीिानगी और बाद में इमरोज़ के सार्थ उनका सा चयज, समाज के 

उस मँु  पर िमाचा र्था जो हिधिा या एकाकी स्त्री को केिल अभाि 

में जीने की सला  देिा  ै। अमृिा का पे्रम-दशजन य  स्पि करिा  ै 

हक पे्रम का अहधकार हकसी िैिाह क बिंधन का मो िाज न ी िं  ै; य  

आत्मा का चुनाि  ै। 

 

1.4. अन्या से अनन्या': यथाथज और आजथजक स्वावलंबन 

प्रभा खेिान का सिंघषज अमृिा से हभन्न और अहधक जहिल र्था। 'अन्या 

से अनन्या' में िे एक ऐसी हिधिा स्त्री के रूप में सामने आिी  ैं जो 

एक हििाह ि पुरुष (र्ॉ. सराजफ) के सार्थ पे्रम सिंबिंध में  ैं। य ाँ पे्रम-

दशजन केिल भािनाओिं िक सीहमि न ी िं  ै, बस्थि ि  'सत्ता' और 

'अहधकार' के द्विंद्व से भी गुजरिा  ै। प्रभा खेिान ने हिधिा स्त्री के 

हलए 'आहर्थजक स्वििंत्रिा' को अहनिायज माना। उनकी आत्मकर्था 

दशाजिी  ै हक समाज हजसे 'अन्यान' (दूसरी या पराई स्त्री) क िा  ै, 

ि  कैसे अपने सिंघषों से गुजरकर 'अनन्या' (अहद्विीय या स्वयिं की 

स्वामी) बनिी  ै। उनका पे्रम दशजन यर्थार्थजिादी  ै, ज ाँ िे पे्रम की 

गहलयोिं में भिकिे हुए भी अपनी प चान न ी िं खोिी िं। 

 

1.5. तुलनात्मक  ररपे्रक्ष्य और र्ोध का महत्व 

इन दोनोिं आत्मकर्थाओिं का िुलनात्मक अध्ययन य  समझने के हलए 

आिश्यक  ै हक कैसे अलग-अलग कालखिंर् और पररिेश की दो 

स्थस्त्रयाँ एक  ी िर  की सामाहजक िजजनाओिं से िकरािी  ैं। ज ाँ 

अमृिा का स्वर काव्यात्मक और दाशजहनक  ै, ि ी िं प्रभा खेिान का 

स्वर िकज सिंगि और हिद्रो ी  ै। 

1. क्या हिधिा स्त्री को अपनी भािनाओिं की अहभव्यस्थक्त का 

सिंिैधाहनक और सामाहजक अहधकार  ै? 

2. समाज पे्रम को 'पहित्रिा' और 'अपहित्रिा' के चशे्म से क्योिं 

देखिा  ै? 

3. पे्रम-दशजन कैसे एक हिधिा स्त्री के पुनहनजमाजण में स ायक  ोिा 

 ै? 

 

2. साजहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

2.1. अमृता प्रीतम और रसीदी जिकि  र कें जद्रत साजहत्य 

र्ॉ. नहमिा हसिं  (स्त्री हिमशज के हिहिध आयाम) इन्ोिंने अमृिा प्रीिम 

के लेखन को 'मौन के पार की गँूज' क ा  ै। इनके अनुसार, 'रसीदी 

हिकि' भारिीय हपिृसत्तात्मक समाज में एक हिधिा/पररत्यक्ता स्त्री 

द्वारा अपने पे्रम को 'पहित्रिा' के पाखिंर् से मुक्त करने का प्रर्थम 

सा सी प्रयास  ै। गोपी चिंद नारिंग,  नारिंग ने अमृिा के पे्रम-दशजन 

को 'सूहफयाना' और 'रूमाहनयि' का सिंगम माना  ै। िे िकज  देिे  ैं 

हक अमृिा ने पे्रम को शरीर की सीमा से हनकालकर एक िैहश्वक 

चेिना (Universal Consciousness) में बदल हदया, ज ाँ िजजनाएँ 

स्विः  समाप्त  ो जािी  ैं। हिद्वान समीक्षक पिंकज हबि: हबि ने 

अमृिा के साह र और इमरोज़ के प्रहि लगाि को एक ऐसी स्त्री की 

खोज माना  ै जो रूह़ियोिं के बीच अपनी 'मनुष्यिा' को बचाए रखना 

चा िी  ै। 

 

2.2. प्रभा खेतान और अन्या से अनन्या  र कें जद्रत साजहत्य 

मैते्रयी पुष्पा, 'अन्या से अनन्या' की समीक्षा करिे हुए पुष्पा हलखिी 

 ैं हक प्रभा खेिान ने 'परकीया' (दूसरी स्त्री) के कलिंक को 'अस्थस्तत्व' 

के गौरि में बदल हदया। उन्ोिंने हदखाया हक हिधिा स्त्री के हलए पे्रम 

केिल भािना न ी िं, बस्थि सत्ता के हिरुद्ध एक राजनीहिक सिंघषज भी 

 ै। सुधा अरो़िा,  इन्ोिंने प्रभा खेिान के पे्रम-दशजन को 'बाज़ारिाद 

और हपिृसत्ता' के हत्रकोण पर परखा  ै। उनके अनुसार, प्रभा ने य  

स्पि हकया हक आहर्थजक आत्महनभजरिा के हबना हिधिा स्त्री का पे्रम 

समाज के हलए केिल 'उपभोग' की िसु्त बनकर र  जािा  ै। 

रमहणका गुप्ता ,  गुप्ता ने इस आत्मकर्था को 'अस्वीकृहियोिं के 

हिरुद्ध हिद्रो ' माना  ै। िे क िी  ैं हक प्रभा ने अपनी कहमयोिं और 

समाज की िजजनाओिं को हबना हकसी लाग-लपेि के स्वीकार कर 

एक नई 'स्त्री नैहिकिा' ग़िी  ै। 

 

2.3. तुलनात्मक अध्ययन एवं सैद्ांजतक  ृष्ठभूजम 

(Conceptual Framework) 

हसमोन द बोउआर (The Second Sex),  इनके हसद्धािंिोिं के आधार 

पर कई शोधाहर्थजयोिं ने माना  ै हक हिधिा स्त्री का पे्रम-दशजन िास्ति 

में उसकी 'अधीनिा' से 'स्वििंत्रिा' की ओर यात्रा  ै। अमृिा और 

प्रभा दोनोिं  ी 'अदर' (Other)  ोने की स्थस्थहि को नकारिी  ैं। 

भारिीय शोध पहत्रकाएँ (जैसे:  िंस, िागर्थज): हिहभन्न शोध आलेखोिं में 

य  रेखािंहकि हकया गया  ै हक ज ाँ अमृिा का पे्रम 'भािनात्मक 

हिदू्रपिाओिं' से ल़ििा  ै, ि ी िं प्रभा का पे्रम 'कानूनी और सामाहजक 

प चान' के सिंकि से जूझिा  ै। 

 

3. र्ोध अंतराल (Research Gap) 

पूिजििी साह त्योिं की समीक्षा से य  स्पि  ोिा  ै हक: 

1. अहधकािंश कायज इन आत्मकर्थाओिं के स्त्रीिादी पक्ष पर हुए  ैं। 

2. 'हिधिा' की हिहशि सामाहजक स्थस्थहि और उसके 'पे्रम-दशजन' 

के दाशजहनक प लुओिं का िुलनात्मक हिशे्लषण अभी भी 

हिस्तार की अपेक्षा रखिा  ै। 

3. हिशेषकर, अमृिा की 'सूहफयाना िजजना-मुस्थक्त' बनाम प्रभा की 

'यर्थार्थजिादी िजजना-मुस्थक्त' का द्विंद्व इस शोध का मुख्य कें द्र हबिंदु 

बनेगा। 

 

4. सामाजिक विजनाएँ और जवधवा का अस्तस्तत्व 

भारिीय समाज की सिंरचना में 'हिधिा' का अस्थस्तत्व सदैि  ाहशए 

पर र ा  ै। पारिंपररक हपिृसत्तात्मक ढािंचा हिधिा स्त्री को एक 

'अशुद्ध' या 'अमिंगल' इकाई के रूप में देखिा  ै, हजसका एकमात्र 

धमज अपनी समस्त इच्छाओिं का गला घोिंिकर िृहियोिं के स ारे 

जीहिि र ना  ै। य ाँ िजजनाएँ केिल बा री प नािे िक सीहमि 

न ी िं  ैं, बस्थि िे स्त्री की 'कामुकिा' (Sexuality) और 'पे्रम' (Love) 

पर क़िा प रा हबठािी  ैं। समाज की दृहि में हिधिा का पे्रम करना 

केिल अनैहिक न ी िं, बस्थि उसके 'चररत्र' का पिन माना जािा  ै। 

 

4.1. अमृता प्रीतम के संदभज में:  रं रा का काव्यात्मक प्रजतकार 

अमृिा प्रीिम का व्यस्थक्तत्व और उनका साह त्य दोनोिं  ी िजजनाओिं 

को िो़िने की एक लिंबी प्रहक्रया  ैं। हसख समाज की जक़िन और 

हिभाजन की त्रासदी के बीच अमृिा ने 'रसीदी हिकि' के माध्यम से 

अपनी भािनाओिं को हजस बेबाकी से व्यक्त हकया, ि  अहद्विीय  ै। 

पे्रम का आत्म-साक्षात्कार: अमृिा के हलए पे्रम कोई दे  की भूख 

http://www.multidisciplinaryfrontiers.com/


 Journal of Frontiers in Multidisciplinary Research  www.multidisciplinaryfrontiers.com 

 
    911 | P a g e  

 

न ी िं, बस्थि अस्थस्तत्व की पूणजिा र्थी। उन्ोिंने साह र लुहधयानिी के 

प्रहि अपने अनुराग को कभी भी 'पाप बोध' के चशे्म से न ी िं देखा। 

िे उस 'हिधिापन' की अिधारणा को खाररज करिी  ैं जो स्त्री को 

केिल एक 'हिगि' (Past) में जीने के हलए मजबूर करिी  ै। 

िजजनाओिं का रूपािंिरण: अमृिा ने समाज द्वारा र्थोपे गए अकेलेपन 

को 'एकािंि' (Solitude) में बदल हदया। 'रसीदी हिकि' में िे हलखिी 

 ैं हक उनकी कहििाएँ उनके पे्रम की  ी उपज  ैं। इमरोज़ के सार्थ 

उनका हबना हििा  के र ना उस समय के कट्टरपिंर्थी समाज के हलए 

एक अस ज सत्य र्था, हजसे अमृिा ने अपनी शिों पर हजया। उनके 

हलए हिधिापन बाधा न ी िं, बस्थि एक ऐसी स्थख़िकी बनी हजससे 

उन्ोिंने दुहनया को 'स्व' के नजररए से देखा। 

 

4.2. प्रभा खेतान के संदभज में: मारवाडी समाि और दोहरी 

िुनौती 

प्रभा खेिान का सिंदभज अमृिा से अहधक कठोर और यर्थार्थजिादी 

धरािल पर ख़िा  ै। मारिा़िी समाज की व्यापाररक और नैहिक 

कठोरिा के बीच एक हिधिा स्त्री का 'अन्या' (दूसरी स्त्री)  ोना 

हकसी अहिपरीक्षा से कम न ी िं र्था। हििाह ि पुरुष से पे्रम का द्विंद्व, 

प्रभा खेिान का र्ॉ. सराजफ के सार्थ सिंबिंध सामाहजक िजजनाओिं की 

पराकाष्ठा को चुनौिी देिा  ै। समाज ने उनके हलए 'हिधिा' का जो 

सािंचा िय हकया र्था—हजसमें त्याग और मौन र्था प्रभा ने उसे पूरी 

िर  अस्वीकार कर हदया। उन्ोिंने न केिल पे्रम हकया, बस्थि उस 

पे्रम में अपने 'अहधकार' की मािंग भी की। आहर्थजक स्वािलिंबन और 

प चान: प्रभा का सिंघषज केिल भािनात्मक न ी िं, बस्थि सामाहजक 

प्रहिष्ठा का भी र्था। िे जानिी र्थी िं हक एक हिधिा स्त्री को समाज िभी 

स्वीकार करिा  ै जब ि  या िो अस ाय  ो या देिी के समान 

त्यागी। प्रभा ने इन दोनोिं शे्रहणयोिं को नकार कर एक 'सफल उद्यमी' 

और 'स्वििंत्र स्त्री' की प चान बनाई। 'अन्या से अनन्या' की यात्रा 

इसी सामाहजक िजजना के हिरुद्ध एक जीििंि प्रमाण  ै हक एक 

हिधिा स्त्री अपनी शून्यिा को अपनी उपलस्थि में बदल सकिी  ै। 

 

4.3. अस्तस्तत्ववादी संघर्ज:  

ज ाँ अमृिा प्रीिम सामाहजक िजजनाओिं को अपने 'दाशजहनक और 

काव्यात्मक' बोध से परास्त करिी  ैं, ि ी िं प्रभा खेिान उन्ें 

'यर्थार्थजिादी और आहर्थजक' सशस्थक्तकरण से चुनौिी देिी  ैं। दोनोिं  ी 

लेस्थखकाएँ इस िथ्य पर एकमि  ैं हक हिधिा का अस्थस्तत्व पुरुष के 

जीिन या मृतु्य से बिंधा हुआ न ी िं  ै। 

अमृिा ने 'मन' के स्तर पर िजजनाओिं को िो़िा, िो प्रभा ने 'ििंत्र' के 

स्तर पर। इन दोनोिं आत्मकर्थाओिं में पे्रम केिल एक भािना न ी िं  ै, 

बस्थि ि  उस दमनकारी व्यिस्था के स्थखलाफ एक 'राजनीहिक 

िक्तव्य' (Political Statement) बन जािा  ै, जो स्त्री की 

इच्छाशस्थक्त को हनयिंहत्रि करना चा िी  ै। इन आत्मकर्थाओिं ने य  

हसद्ध हकया हक पे्रम-दशजन  ी ि  प्रकाश  ै जो हिधिा स्त्री को 

'अभाि' के अिंधकार से हनकालकर 'अस्थस्तत्व' के उजाले की ओर ले 

जािा  ै। 

 

5. 'रसीदी जिकि' में पे्रम का दर्जन: सृ्मजत और स्वातंत्र्य 

अमृिा प्रीिम की आत्मकर्था 'रसीदी हिकि' ह िंदी और पिंजाबी 

साह त्य का ि  मो़ि  ै ज ाँ 'पे्रम' को सामाहजक सिंकुहचििा से 

हनकालकर 'अस्थस्तत्विादी स्वििंत्रिा' के धरािल पर ख़िा हकया 

गया। अमृिा के हलए पे्रम कोई दे -व्यापार या केिल िैिाह क 

अनुबिंध न ी िं र्था, बस्थि ि  एक 'सृजनात्मक ऊजाज' र्थी। 

 

5.1. रूहानी स्तर का पे्रम और सामाजिक नैजतकता 

अमृिा प्रीिम का पे्रम दशजन पारिंपररक नैहिकिा के 'स ी और गलि' 

के खानोिं में हफि न ी िं बैठिा। समाज हजसे 'हिधिा' या 'एकाकी स्त्री' 

की मयाजहदि लक्ष्मण-रेखा क िा  ै, अमृिा उसे पार कर एक ऐसे 

धरािल पर पहँुचिी  ैं ज ाँ पे्रम 'रू ानी' (आध्यास्थत्मक)  ो जािा  ै। 

साह र: िृहियोिं का पे्रम, साह र लुहधयानिी के प्रहि उनका अनुराग 

एक 'अधूरी पूणजिा' की िर   ै। िे हसर्ज  साह र की जूठी हसगरेिोिं 

के िुक़िोिं को पीकर उनके स्पशज को म सूस करिी र्थी िं। य  दशाजिा 

 ै हक एक स्त्री का पे्रम समाज की अनुमहि का मो िाज न ी िं  ै; ि  

अपनी कल्पनाओिं और िृहियोिं में भी स्वििंत्र  ै। 

 

5.2. रसीदी जिकि: साथजकता की स्वीकारोस्ति 

अमृिा का य  क ना हक—"मेरे जीिन की कोई कीमि  ै, िो ि  

हसफज  एक रसीदी हिकि हजिनी  ै"—एक ग रा दाशजहनक अर्थज 

हछपाए हुए  ै। खुशििंि हसिं  ने जब उनसे क ा र्था हक िुम्हारी 

हजिंदगी में ऐसी क्या घिनाएँ  ैं हक िुम आत्मकर्था हलखो, ि  िो एक 

रसीदी हिकि के पीछे भी आ जाएगी, िब अमृिा ने उसी अपमान 

को अपनी प चान बना हलया।अिैधिा बनाम सार्थजकिा: समाज 

हजसे 'अिैध' सिंबिंध मानकर हिरसृ्कि करिा र्था, अमृिा ने उसे  ी 

अपने जीिन का 'राजस्व' (Revenue) माना। उनके हलए पे्रम ि  

मु र र्थी जो उनके अस्थस्तत्व के खाली पने्न को 'िैध' और 'सार्थजक' 

बनािी र्थी। य ाँ हिधिा स्त्री की पी़िा 'अभागन'  ोने में न ी िं, बस्थि 

'पे्रम-हि ीन'  ोने में  ै। 

 

5.3. ईर्ष्ाज और अजधकार से मुस्ति 

अमृिा के पे्रम-दशजन की सबसे ब़िी हिशेषिा 'अहधकार का अभाि' 

 ै। िे साह र के जीिन में अन्य स्थस्त्रयोिं की उपस्थस्थहि से िूििी िो  ैं, 

पर उन पर अहधकार न ी िं जमािी िं। एक हिधिा स्त्री से अक्सर अपेक्षा 

की जािी  ै हक ि  ईष्याजलु  ोगी या असुरहक्षि, परिं िु अमृिा का पे्रम 

दशजन उसे एक 'मुक्ताकाश' प्रदान करिा  ै। उनके हलए पे्रम हकसी 

को 'पाना' न ी िं, बस्थि पे्रम में ' ोना'  ै। 

 

5.4. इमरोज़ और सह-िीवन (Live-in): सवोच्च स्वतंत्रता का 

प्रतीक 

इमरोज़ के सार्थ अमृिा का साि दशकोिं का सार्थ भारिीय समाज 

के चे रे पर सबसे सा सी सिाल र्था। हबना हकसी साि फेरोिं या रिोिं 

के, एक सार्थ र ना और एक-दूसरे की रचनात्मकिा का पूरक 

बनना, 'हिधिा' के उस सािंचे को पूरी िर  ध्वस्त कर देिा  ै हजसे 

हपिृसत्ता ने ग़िा र्था। स्वििंत्रिा का चरम, य  स -जीिन हकसी 

हिद्रो  के शोर से न ी िं, बस्थि एक स ज स्वीकारोस्थक्त से उपजा र्था। 

य ाँ 'हिधिापन' की राख से एक ऐसी 'स्वििंत्र स्त्री' का जन्म  ोिा  ै 

जो य  िय करिी  ै हक उसके घर की ड्यो़िी पर कौन ख़िा  ोगा। 

इमरोज़ के सार्थ उनका पे्रम उस हिधिा स्त्री का दशजन  ै हजसने 

समाज की 'शे्वि सा़िी' को अपनी कलम और इमरोज़ के रिंगोिं से 

रिंगीन कर हदया। 

 

5.5. रिनात्मकता का आधार 

अमृिा के हलए पे्रम हिलास न ी िं, 'इबादि'  ै। उन्ोिंने अपने 

अकेलेपन को रोने के बजाय उसे कहििा में बदला। 'रसीदी हिकि' 

य  हसद्ध करिी  ै हक पे्रम एक हिधिा स्त्री को समाज से कािने के 

बजाय उसे स्वयिं से जो़ििा  ै। उनका दशजन य   ै हक पे्रम  ी ि  

एकमात्र 'रसीदी हिकि'  ै जो जीिन के सफर को मुकम्मल बनािा 

 ै। 
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इस हबिंदु का हिस्तार शोध की दाशजहनक ग राई और अमृिा प्रीिम 

की सिंिेदनात्मक बारीहकयोिं को ध्यान में रखिे हुए नीचे हदया गया 

 ै: 

 

6. अन्या से अनन्या में पे्रम: यथाथज और अस्तस्मता 

प्रभा खेिान का पे्रम-दशजन अमृिा प्रीिम की काव्यात्मकिा के 

हिपरीि ठोस धरािल और कहठन यर्थार्थज पर हिका  ै। य ाँ एक 

हिधिा स्त्री का पे्रम केिल भािनाओिं का ज्वार न ी िं  ै, बस्थि अपनी 

खोई हुई 'अस्थििा' (Identity) को पुनः  प्राप्त करने की एक लिंबी 

और किसाध्य प्रहक्रया  ै। 

 

6.1. अन्या से अनन्या की दार्जजनक यात्रा 

समाज में हकसी हििाह ि पुरुष के जीिन में शाहमल दूसरी स्त्री को 

'अन्या' (Other/दूसरी) क कर अपमाहनि हकया जािा  ै। प्रभा 

खेिान ने इस अपमानजनक सिंबोधन को  ी अपने आत्मबोध का 

शीषजक बनाया। 

 

6.1.1. अस्तस्मता की खोि: र्ॉ. सराजफ के सार्थ उनका सिंबिंध समाज 

के हलए 'अनैहिक' और 'अिैध' र्था, लेहकन प्रभा के हलए ि  स्वयिं 

को प चानने का एक माध्यम र्था। उन्ोिंने य  स्वीकार हकया हक 

पे्रम में प़िना कोई पाप न ी िं, बस्थि एक मानिीय अहधकार  ै। 

 

6.1.2. रू्न्यता से  ूर्जता की ओर: हिधिा  ोने के बाद समाज 

हजस शून्यिा को स्त्री पर र्थोपिा  ै, प्रभा ने उस शून्यिा को र्ॉ. 

सराजफ के प्रहि अपने पे्रम से भर हदया। लेहकन य  पे्रम समपजण मात्र 

न ी िं र्था, बस्थि अपनी स्वििंत्र सत्ता को बचाए रखने का एक हनरिंिर 

सिंघषज र्था। 

 

6.2. बौस्तद्क स्वतंत्रता और समानांतर  हिान 

प्रभा खेिान का पे्रम-दशजन उन्ें 'छाया' बनने की अनुमहि न ी िं देिा। 

िे स्पि रूप से क िी  ैं हक उन्ें हकसी की 'हििाह िा' बनकर 

म लोिं में कैद न ी िं  ोना र्था, बस्थि अपनी एक अलग प चान बनानी 

र्थी।  

 

6.2.1. व्या ाररक सफलता और स्वावलंबन: ज ाँ हपिृसत्तात्मक 

ढािंचा हिधिा को आहर्थजक रूप से पिंगु बना देिा  ै, ि ी िं प्रभा ने चम़ेि 

के व्यापार में अपनी धाक जमाई। उन्ोिंने हसद्ध हकया हक पे्रम और 

कररयर एक-दूसरे के हिरोधी न ी िं  ैं। उनकी व्यापाररक सफलिा 

ने उन्ें ि  आत्मबल हदया हक िे र्ॉ. सराजफ के सामने एक याचक 

(Beggar) के रूप में न ी िं, बस्थि एक बराबर के सार्थी के रूप में 

ख़िी  ो सकें ।  

 

6.2.2. लेखकीय  हिान: उनका लेखन उनके पे्रम की घुिन और 

हिस्तार दोनोिं को स्वर देिा  ै। उन्ोिंने पे्रम को अपनी कमजोरी न ी िं, 

बस्थि अपनी बौस्थद्धक प्रखरिा का आधार बनाया। 

 

6.3. देह और मन का संघर्ज: ईमानदारी का दर्जन 

भारिीय समाज हिधिा स्त्री को एक 'अदे ' (Desireless) प्राणी के 

रूप में देखना चा िा  ै। उसकी कामुकिा और दैह क इच्छाओिं 

को िहजजि मान हलया जािा  ै। 

दे  की गररमा, प्रभा खेिान ने 'अन्या से अनन्या' में अपनी दे  और 

उसकी सिंिेदनाओिं के प्रहि अदड भुि ईमानदारी हदखाई  ै। उन्ोिंने 

उस पाखिंर् को िो़िा ज ाँ हिधिा को केिल शे्वि िस्त्रोिं में हलपिी 

एक 'पहित्र मूहिज' माना जािा  ै। उन्ोिंने स्वीकार हकया हक हिधिा 

स्त्री के भीिर भी पे्रम और दे  की उिनी  ी िीव्र पुकार  ोिी  ै 

हजिनी हकसी अन्य मनुष्य में। सिंघषज और स्वीकारोस्थक्त,  र्ॉ. सराजफ 

के सार्थ अपने सिंबिंधोिं के उिार-च़िाि को हलखिे हुए िे क ी िं भी 

स्वयिं को 'बेचारी' न ी िं हदखािी िं। िे पे्रम में  ारिी  ैं, िूििी  ैं, ईष्याज 

भी करिी  ैं, लेहकन अपनी गररमा को दािंि पर न ी िं लगािी िं। उनका 

पे्रम-दशजन य  हसखािा  ै हक हिधिा का अस्थस्तत्व हकसी पुरुष की 

मृतु्य के सार्थ समाप्त न ी िं  ोिा, बस्थि ि  अपनी दे  और मन की 

सिंप्रभुिा (Sovereignty) की स्वामी स्वयिं  ै। 

 

6.4. ज तृसत्तात्मक सांिे का धं्वस 

प्रभा खेिान मारिा़िी समाज की उन ज़िोिं से आिी र्थी िं ज ाँ 

मयाजदाओिं का पालन करना  ी स्त्री का एकमात्र गुण माना जािा र्था। 

हििाह ि पुरुष से पे्रम की जहिलिा: एक हिधिा के हलए हकसी ऐसे 

पुरुष से पे्रम करना जो प ले से  ी सामाहजक और कानूनी रूप से 

हकसी और का  ै, दो री िजजना र्थी। प्रभा ने इस जहिलिा को हजया 

और इसे अपनी आत्मकर्था में हबना हकसी ग्लाहन (Guilt) के दजज 

हकया। 

समाज को चुनौिी: उन्ोिंने हिधिा के उस 'सािंचे' को िो़ि हदया जो 

समाज ने सहदयोिं से िैयार हकया र्था। उन्ोिंने य  सिंदेश हदया हक स्त्री 

का पे्रम उसकी अपनी सिंपहत्त  ै, हजसे ि  अपनी पसिंद के व्यस्थक्त 

पर खचज कर सकिी  ै, चा े समाज उसे कोई भी नाम दे। 

हनष्कषजिः , प्रभा खेिान के हलए पे्रम कोई मिंहजल न ी िं, बस्थि एक 

यात्रा र्थी। एक ऐसी यात्रा हजसने उन्ें एक अस ाय 'हिधिा' से एक 

सशक्त 'अनन्या' में बदल हदया। उनका पे्रम-दशजन यर्थार्थजिादी  ै, 

ज ाँ िे पे्रम की गहलयोिं में भिकिे हुए भी अपने 'स्व' को न ी िं खोिी िं। 

उनकी आत्मकर्था य  स्थाहपि करिी  ै हक पे्रम  ी ि  माध्यम  ै 

हजससे एक स्त्री अपनी अस्थििा के हबखरे हुए िुक़िोिं को जो़िकर 

एक सिंपूणज हचत्र बना सकिी  ै। 

 

7. तुलनात्मक जवशे्लर्र्: रसीदी जिकि बनाम अन्या से अनन्या 

शोध के इस म त्वपूणज खिंर् में 'रसीदी हिकि' और 'अन्या से अनन्या' 

के माध्यम से हिधिा स्त्री के पे्रम-दशजन का िुलनात्मक हिशे्लषण 

हकया गया  ै। अमृिा प्रीिम और प्रभा खेिान, दोनोिं  ी लेस्थखकाओिं 

ने हपिृसत्तात्मक समाज द्वारा र्थोपी गई 'हिधिा' की रूह़ििादी छहि 

को चुनौिी दी  ै, हकिं िु उनके पे्रम का धरािल और अहभव्यस्थक्त का 

मागज हभन्न  ै। ज ाँ अमृिा प्रीिम का पे्रम सामाहजक िजजनाओिं को 

लािंघकर एक रू ानी और सूहफयाना ऊँचाई प्राप्त करिा  ै, ि ी िं 

प्रभा खेिान का पे्रम भौहिक यर्थार्थज, आहर्थजक स्वििंत्रिा और अपनी 

अस्थििा की हनरिंिर खोज से उपजा  ै। अमृिा के य ाँ हिद्रो  'मौन' 

और 'सृजन' में व्यक्त  ोिा  ै, जबहक प्रभा के य ाँ ि  'सिंिाद' और 

'व्यापाररक जगि' की सफलिाओिं में हदखाई देिा  ै। य  

िुलनात्मक अध्ययन स्पि करिा  ै हक स्त्री का पे्रम-दशजन केिल 

भािना न ी िं, बस्थि उसके स्वििंत्र 'स्व' (Self) की स्थापना का सशक्त 

माध्यम  ै। 

इन दोनोिं कृहियोिं के िुलनात्मक हबिंदुओिं को हनम्नहलस्थखि िाहलका के 

माध्यम से और अहधक स्पििा से समझा जा सकिा  ै: 
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आधार अमृता प्रीतम (रसीदी जिकि) प्रभा खेतान (अन्या से अनन्या) 

पे्रम का स्वरूप आध्यास्थत्मक एििं काव्यात्मक भौहिक, बौस्थद्धक एििं यर्थार्थजिादी 

हिधिा की छहि मयाजदाओिं से ऊपर उठी 'रू ' सिंघषजरि और आत्महनभजर 'अस्थििा' 

हिद्रो  का माध्यम मौन, कहििा और आिंिररक स्वीकायजिा मुखर सिंिाद, व्यापार और सामाहजक सिंघषज 

स्वत्व (Self) पे्रम में हिलीन  ोने के बाद का 'स्व' पे्रम के भीिर अपनी जग  िलाशिा 'स्व' 

 

7. जनष्कर्ज 

'रसीदी हिकि' और 'अन्या से अनन्या' का िुलनात्मक अध्ययन य  

स्पि करिा  ै हक अमृिा प्रीिम और प्रभा खेिान की आत्मकर्थाएँ 

केिल व्यस्थक्तगि जीिन का लेखा-जोखा न ी िं  ैं, बस्थि ये सामाहजक 

िजजनाओिं के हिरुद्ध एक 'अस्थस्तत्विादी घोषणापत्र'  ैं। भारिीय 

समाज में हिधिा स्त्री के हलए जो 'पहित्रिा' और 'त्याग' के कठोर 

प्रहिमान ग़ेि गए रे्थ, इन दोनोिं लेस्थखकाओिं ने अपने पे्रम-दशजन के 

माध्यम से उन्ें ध्वस्त कर हदया  ै। हनष्कषजिः  य  क ा जा सकिा 

 ै हक इन लेस्थखकाओिं के हलए पे्रम केिल एक 'मानिीय इच्छा' न ी िं 

र्थी, बस्थि एक 'िैचाररक हिद्रो ' र्था। हपिृसत्तात्मक समाज हजस 

हिधिा को केिल शोक और शून्यिा की प्रहिमूहिज मानिा र्था, अमृिा 

और प्रभा ने उसी शून्यिा को पे्रम की ऊजाज से भर हदया। उन्ोिंने 

हसद्ध हकया हक स्त्री का 'स्वत्व' हकसी पुरुष की मृतु्य के सार्थ समाप्त 

न ी िं  ोिा। ज ाँ अमृिा ने समाज की परिा  हकए हबना अपनी 

रू ानी सार्थजकिा को चुना, ि ी िं प्रभा ने अपनी दे  और मन की 

ईमानदारी को सिोपरर रखा। 

अध्ययन से य  हनष्कषज हनकलिा  ै हक पे्रम ने इन स्थस्त्रयोिं को 

कमजोर करने के बजाय उन्ें आिंिररक रूप से अहधक सशक्त 

बनाया  ै। 

7.1 अमृिा प्रीिम के हलए पे्रम ि  'रसीदी हिकि' बना हजसने उनके 

जीिन के दस्तािेज़ को मुकम्मल हकया और उन्ें सामाहजक 

सीमाओिं से मुक्त कर एक िैहश्वक प चान दी। 

7.2 प्रभा खेिान के हलए पे्रम ि  सिंघषज बना हजसने उन्ें 'अन्या' 

(दूसरी औरि) के सिंकुहचि बोध से हनकालकर 'अनन्या' (अहद्विीय 

और स्वििंत्र) के गौरि िक पहँुचाया। 

इन दोनोिं कृहियोिं ने ह िंदी साह त्य में हिधिा हिमशज को एक नई हदशा 

दी  ै। य  पे्रम-दशजन हसखािा  ै हक हिधिा का पे्रम न िो पाप  ै 

और न  ी हिचलन, बस्थि य  उसके 'मनुष्य  ोने की शिज'  ै। इन 

आत्मकर्थाओिं ने समाज के उस अ िंकार को िो़िा  ै जो स्त्री की 

कामुकिा और उसकी भािनाओिं पर हनयिंत्रण रखना अपना 

अहधकार समझिा र्था। अिंििः , 'रसीदी हिकि' और 'अन्या से 

अनन्या' का िुलनात्मक अध्ययन य  प्रहिपाहदि करिा  ै हक 

सामाहजक िजजनाओिं के बीच हिधिा स्त्री का पे्रम-दशजन िास्ति में 

'स्व की खोज' का दशजन  ै। य  पे्रम उन्ें समाज की कुरुपिाओिं से 

बचाकर एक ऐसे धरािल पर ले जािा  ै ज ाँ िे अपनी शिों पर जी 

सकिी  ैं। ये रचनाएँ आज की स्त्री को य  सिंदेश देिी  ैं हक पे्रम 

और स्वििंत्रिा एक-दूसरे के पूरक  ैं, और समाज द्वारा र्थोपी गई 

कोई भी िजजना आत्मा की पुकार से ब़िी न ी िं  ो सकिी। 
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