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सारांश 

भारतीय समाज में लैंगिक भूगमकाएँ लंबे समय तक पारंपररक सामागजक संरचनाओ ं और 

गपतृसत्तात्मक मान्यताओ ं से प्रभागित रही हैं। समय के साथ गिक्षा, औद्योिीकरण, आगथिक 

गिकास, िहरीकरण और सरकारी नीगतयो ंके प्रभाि से इन भूगमकाओ ंमें महत्वपूणि पररितिन 

देखने को गमल रहा है। प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य उत्तर प्रदेि के बरेली गजले के संदभि में 

लैंगिक भूगमकाओ ंमें हो रहे पररितिनो ंका गिशे्लषण करना है। इस अध्ययन में प्राथगमक और 

गितीयक दोनो ंप्रकार के आँकडो ंका उपयोि गकया िया। प्राथगमक आँकडे प्रश्नािली और 

साक्षात्कार की सहायता से २५० उत्तरदाताओ ंसे एकगित गकए िए। आँकडो ंके गिशे्लषण के 

गलए प्रगतित, औसत, मानक गिचलन, सहसंबंध, काई-ििि परीक्षण तथा टी-परीक्षण जैसी 

सांख्यिकीय तकनीको ंका उपयोि गकया िया। अध्ययन के पररणामो ं से यह स्पष्ट हुआ गक 

गिक्षा, आगथिक स्वतंिता और िहरीकरण लैंगिक भूगमकाओ ंमें पररितिन के प्रमुख कारक हैं। 

गिगक्षत और िहरी उत्तरदाताओ ंमें लैंगिक समानता के प्रगत अगधक सकारात्मक दृगष्टकोण 

पाया िया। मगहलाओ ंकी गिक्षा, रोजिार और पाररिाररक गनणियो ंमें भािीदारी के प्रगत समाज 

में स्वीकृगत बढ़ रही है। हालाँगक ग्रामीण के्षिो ंमें अभी भी पारंपररक सोच और सामागजक 

संरचनाओ ंका प्रभाि देखा िया। अध्ययन यह गनष्कषि प्रसु्तत करता है गक यगद गिक्षा, आगथिक 

अिसरो ंऔर सामागजक जािरूकता को और अगधक बढ़ािा गदया जाए तो भगिष्य में लैंगिक 

समानता की गदिा में और अगधक सकारात्मक पररितिन संभि हैं। 
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पररचय  

भारतीय समाज में लैंगिक भूगमकाएँ लंबे समय तक परंपराित सामागजक संरचनाओ,ं सांसृ्कगतक मान्यताओ ंऔर आगथिक पररख्यिगतयो ंिारा 

गनधािररत होती रही हैं। सगदयो ंतक समाज में पुरुष और मगहला की भूगमकाएँ स्पष्ट रूप से गिभागजत थी।ं पुरुषो ंको पररिार का कमाने िाला, 

गनणिय लेने िाला और साििजगनक जीिन का प्रगतगनगध माना जाता था, जबगक मगहलाओ ंको घरेलू कायों, बच्ो ंके पालन-पोषण और पररिार 

की देखभाल तक सीगमत कर गदया िया था। यह व्यििा केिल सामागजक परंपराओ ंका पररणाम नही ंथी, बख्यि धागमिक, सांसृ्कगतक और 

आगथिक संरचनाओ ंसे भी िहराई से जुडी हुई थी। हालाँगक, समय के साथ-साथ भारत में सामागजक, आगथिक और िैगक्षक पररितिनो ंने लैंगिक 

भूगमकाओ ंको चुनौती देना िुरू गकया। औद्योिीकरण, निरीकरण, गिक्षा के प्रसार, िैश्वीकरण, मगहलाओ ंके अगधकारो ंके गलए आंदोलनो ं

तथा सरकारी नीगतयो ंने मगहलाओ ंकी ख्यिगत और भूगमका में महत्वपूणि पररितिन लाए हैं। आज मगहलाएँ केिल घरेलू के्षि तक सीगमत नही ं

हैं, बख्यि िे गिक्षा, राजनीगत, गिज्ञान, प्रौद्योगिकी, प्रिासन, व्यिसाय और सैन्य के्षि सगहत लिभि सभी के्षिो ंमें सगिय भािीदारी गनभा रही 

हैं। लैंगिक भूगमकाओ ंमें पररितिन केिल मगहलाओ ंके सिख्यिकरण तक सीगमत नही ंहै, बख्यि यह समाज की समग्र संरचना और सोच में 

बदलाि का संकेत देता है। पुरुषो ंकी भूगमकाओ ंमें भी पररितिन गदखाई देता है, जैसे घरेलू कायों में भािीदारी, बच्ो ंकी देखभाल और पररिार 

के गनणियो ंमें समान भािीदारी।  
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इस प्रकार, आधुगनक भारत में लैंगिक भूगमकाओ ंका स्वरूप धीरे-

धीरे समानता, सहयोि और साझेदारी की गदिा में गिकगसत हो रहा 

है। गिर भी, कई के्षिो ं में पारंपररक सोच और सामागजक 

असमानताएँ अभी भी मौजूद हैं। ग्रामीण-िहरी अंतर, गिक्षा की 

कमी, आगथिक गनभिरता और गपतृसत्तात्मक मानगसकता जैसे कारक 

इस पररितिन की िगत को प्रभागित करते हैं। इस अध्ययन का 

उदे्दश्य भारत में लैंगिक भूगमकाओ ंमें हुए पररितिन का गिशे्लषण 

करना है। इसमें ऐगतहागसक पृष्ठभूगम, सामागजक-आगथिक कारको,ं 

गिक्षा और मीगिया के प्रभाि, सरकारी नीगतयो ं और समकालीन 

चुनौगतयो ंका अध्ययन गकया जाएिा। 

 

लैंगिक भूगमका की अवधारणा 

लैंगिक भूगमका से तात्पयि उन सामागजक अपेक्षाओ ंऔर व्यिहारो ं

से है जो समाज पुरुषो ंऔर मगहलाओ ंके गलए गनधािररत करता है। 

यह केिल जैगिक अंतर पर आधाररत नही ंहोता, बख्यि सामागजक 

और सांसृ्कगतक प्रगियाओ ं के माध्यम से गनगमित होता है। 

समाजिाख्यियो ंके अनुसार, लैंगिक भूगमकाएँ सामागजककरण की 

प्रगिया के माध्यम से बचपन से ही व्यख्यियो ंमें गिकगसत होती हैं। 

पररिार, गिद्यालय, मीगिया और धागमिक संिाएँ इस प्रगिया में 

महत्वपूणि भूगमका गनभाती हैं। उदाहरण के गलए, लडको ं को 

साहसी, स्वतंि और गनणिय लेने िाला बनने के गलए प्रोत्सागहत गकया 

जाता है, जबगक लडगकयो ंको संिेदनिील, सहनिील और घरेलू 

कायों में कुिल बनने की अपेक्षा की जाती है। हालाँगक, आधुगनक 

समाज में इन पारंपररक भूगमकाओ ंको चुनौती दी जा रही है। गिक्षा 

और जािरूकता के बढ़ने से यह समझ गिकगसत हुई है गक पुरुष 

और मगहला दोनो ंसमान क्षमताओ ंऔर अिसरो ंके अगधकारी हैं। 

 

भारत में पारंपररक लैंगिक भूगमकाएँ 

भारतीय समाज में लंबे समय तक गपतृसत्तात्मक व्यििा का प्रभुत्व 

रहा है। इस व्यििा में पुरुषो ंको पररिार और समाज में प्रमुख 

िान प्राप्त होता है, जबगक मगहलाओ ं की ख्यिगत अपेक्षाकृत 

कमजोर रहती है। पारंपररक भारतीय पररिार में पुरुषो ंको आगथिक 

िगतगिगधयो ंऔर साििजगनक जीिन से जोडा जाता था। िे पररिार 

के मुख्यखया माने जाते थे और सभी महत्वपूणि गनणिय उन्ी ंिारा गलए 

जाते थे। इसके गिपरीत, मगहलाओ ं की भूगमका घरेलू कायों तक 

सीगमत रहती थी, जैसे खाना बनाना, घर की सिाई करना, बच्ो ंका 

पालन-पोषण करना और बुजुिों की देखभाल करना। इसके 

अगतररि, मगहलाओ ंकी गिक्षा और रोजिार के अिसर भी सीगमत 

थे। कई के्षिो ंमें लडगकयो ंकी गिक्षा को महत्व नही ंगदया जाता था 

और कम उम्र में गििाह कर गदया जाता था। सामागजक मान्यताओ ं

और परंपराओ ंके कारण मगहलाओ ंको साििजगनक जीिन में भाि 

लेने के अिसर बहुत कम गमलते थे। हालाँगक, भारतीय इगतहास में 

ऐसे कई उदाहरण भी गमलते हैं जहाँ मगहलाओ ं ने महत्वपूणि 

सामागजक, राजनीगतक और सांसृ्कगतक योिदान गदया। प्राचीन 

काल में िािी और मैिेयी जैसी गिदुगषयो ं का उले्लख गमलता है, 

जबगक आधुगनक भारत में सरोगजनी नायिू, इंगदरा िांधी और 

कल्पना चािला जैसी मगहलाओं ने समाज में महत्वपूणि भूगमका 

गनभाई। 

 

लैंगिक भूगमकाओ ंमें पररवततन के प्रमुख कारक 

(क) गशक्षा का प्रसार- गिक्षा लैंगिक समानता को बढ़ािा देने का 

सबसे महत्वपूणि माध्यम है। गपछले कुछ दिको ं में भारत में 

मगहलाओ ं की गिक्षा के स्तर में उले्लखनीय िृख्यि हुई है। इससे 

मगहलाओ ंकी जािरूकता, आत्मगिश्वास और आगथिक स्वतंिता में 

िृख्यि हुई है। गिक्षा के माध्यम से मगहलाएँ अपने अगधकारो ंके प्रगत 

जािरूक होती हैं और समाज में अपनी भूगमका को नए दृगष्टकोण 

से देखती हैं। इसके पररणामस्वरूप िे रोजिार, राजनीगत और 

सामागजक िगतगिगधयो ंमें सगिय भािीदारी गनभाने लिी हैं। 

(ख) आगथतक गवकास और रोजिार के अवसर -औद्योिीकरण 

और आगथिक गिकास ने मगहलाओ ंके गलए नए रोजिार के अिसर 

प्रदान गकए हैं। सूचना प्रौद्योगिकी, बैंगकंि, स्वास्थ्य सेिाओ,ं गिक्षा 

और सेिा के्षि में मगहलाओ ंकी भािीदारी तेजी से बढ़ी है। आगथिक 

स्वतंिता मगहलाओ ंको आत्मगनभिर बनाती है और उन्ें पररिार तथा 

समाज में गनणिय लेने की िख्यि प्रदान करती है। इससे पारंपररक 

लैंगिक भूगमकाओ ंमें पररितिन देखने को गमलता है। 

(ि) सरकारी नीगतयाँ और कानून- भारत सरकार ने मगहलाओ ं

के अगधकारो ं और सिख्यिकरण को बढ़ािा देने के गलए कई 

महत्वपूणि नीगतयाँ और कानून बनाए हैं। उदाहरण के गलए: 

• बाल गििाह गनषेध अगधगनयम 

• दहेज गनषेध अगधगनयम 

• घरेलू गहंसा से संरक्षण अगधगनयम 

• कायििल पर लैंगिक उत्पीडन से संरक्षण अगधगनयम 

 

इसके अलािा, “बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ”, “मगहला सिख्यिकरण 

अगभयान” और “स्वयं सहायता समूह” जैसी योजनाएँ भी मगहलाओ ं

की ख्यिगत को मजबूत बनाने में सहायक रही हैं। 

 

(घ) मीगडया और वैश्वीकरण का प्रभाव- मीगिया और िैश्वीकरण 

ने भी लैंगिक भूगमकाओ ं में पररितिन को प्रभागित गकया है। 

टेलीगिजन, इंटरनेट और सोिल मीगिया के माध्यम से लोि गिगभन्न 

संसृ्कगतयो ंऔर गिचारो ंसे पररगचत हो रहे हैं। इससे मगहलाओ ंकी 

स्वतंिता, समानता और अगधकारो ंके बारे में जािरूकता बढ़ी है। 

साथ ही, मीगिया में मगहलाओ ंकी सकारात्मक और सिि छगि 

प्रसु्तत की जाने लिी है। 

 

समकालीन भारत में बदलती लैंगिक भूगमकाएँ 

आज के भारत में मगहलाओ ंकी भूगमका में व्यापक पररितिन देखने 

को गमलते हैं। मगहलाएँ गिक्षा, राजनीगत, गिज्ञान, खेल और व्यिसाय 

के के्षि में महत्वपूणि उपलख्यियाँ हागसल कर रही हैं। राजनीगत में 

मगहलाओ ंकी भािीदारी बढ़ रही है। पंचायतो ंऔर निर गनकायो ंमें 

मगहलाओ ंके गलए आरक्षण ने उन्ें नेतृत्व के अिसर प्रदान गकए हैं। 

इसी प्रकार, खेलो ंमें भी भारतीय मगहलाओ ंने अंतरराष्टर ीय स्तर पर 

देि का नाम रोिन गकया है। इसके अलािा, पररिार की संरचना में 

भी पररितिन देखने को गमलता है। आधुगनक पररिारो ंमें पगत-पत्नी 

दोनो ंआगथिक रूप से योिदान देते हैं और घरेलू गजमे्मदाररयो ंको 

साझा करते हैं। इससे लैंगिक समानता को बढ़ािा गमलता है। 

 

लैंगिक भूगमकाओ ंमें पररवततन की चुनौगतयाँ 

हालाँगक भारत में लैंगिक भूगमकाओ ंमें सकारात्मक पररितिन हो रहे 

हैं, गिर भी कई चुनौगतयाँ मौजूद हैं। पहली चुनौती गपतृसत्तात्मक 

मानगसकता है, जो अभी भी समाज के कई गहस्ो ंमें मौजूद है। कई 

पररिारो ं में आज भी लडको ं को लडगकयो ं की तुलना में अगधक 

महत्व गदया जाता है। दूसरी चुनौती गिक्षा और रोजिार में 

असमानता है। ग्रामीण के्षिो ंमें लडगकयो ंकी गिक्षा का स्तर अभी 

भी अपेक्षाकृत कम है। इसके अलािा, मगहलाओ ंको समान कायि 

के गलए समान िेतन नही ंगमल पाता। तीसरी चुनौती लैंगिक गहंसा 

और भेदभाि की समस्या है। घरेलू गहंसा, दहेज उत्पीडन और 

कायििल पर उत्पीडन जैसी समस्याएँ मगहलाओ ंकी स्वतंिता और 

सुरक्षा को प्रभागित करती हैं। 
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अनुसंधान के उदे्दश्य - इस अध्ययन के मुि उदे्दश्य गनम्नगलख्यखत 

हैं: 

1. भारत में पारंपररक लैंगिक भूगमकाओ ंकी प्रकृगत और स्वरूप 

का अध्ययन करना। 

2. भारतीय समाज में लैंगिक भूगमकाओ ंमें हुए पररितिन के प्रमुख 

कारणो ंका गिशे्लषण करना। 

3. गिक्षा, आगथिक गिकास और िैश्वीकरण के प्रभाि का अध्ययन 

करना। 

4. मगहलाओ ं के सामागजक, आगथिक और राजनीगतक 

सिख्यिकरण का मूल्ांकन करना। 

5. लैंगिक समानता की गदिा में मौजूद चुनौगतयो ंऔर बाधाओ ंकी 

पहचान करना। 

6. भगिष्य में लैंगिक समानता को बढ़ािा देने के गलए संभागित 

उपायो ंका सुझाि देना। 

 

अनुसंधान पररकल्पनाएँ - इस अध्ययन के अंतिित गनम्नगलख्यखत 

पररकल्पनाएँ प्रसु्तत की िई हैं: 

H1: गिक्षा के प्रसार से भारतीय समाज में लैंगिक भूगमकाओ ंमें 

सकारात्मक पररितिन आया है। 

H2: आगथिक स्वतंिता मगहलाओ ंकी सामागजक ख्यिगत और गनणिय 

लेने की क्षमता को बढ़ाती है। 

H3: िहरी के्षिो ंमें लैंगिक समानता का स्तर ग्रामीण के्षिो ंकी तुलना 

में अगधक है। 

H4: सरकारी नीगतयाँ और मगहला सिख्यिकरण कायििम लैंगिक 

समानता को बढ़ािा देने में महत्वपूणि भूगमका गनभाते हैं। 

H5: पारंपररक सामागजक मान्यताएँ अभी भी लैंगिक समानता के 

मािि में बाधा उत्पन्न करती हैं। 

 

अध्ययन का महत्व  

यह अध्ययन कई दृगष्टयो ंसे महत्वपूणि है। सबसे पहले, यह अध्ययन 

भारतीय समाज में लैंगिक भूगमकाओ ं के ऐगतहागसक और 

समकालीन स्वरूप को समझने में सहायता करता है। इससे यह 

स्पष्ट होता है गक समय के साथ सामागजक संरचनाओ ं और 

मान्यताओ ंमें गकस प्रकार पररितिन आया है। दूसरे, यह अध्ययन 

नीगत गनमािताओ ंके गलए उपयोिी हो सकता है। इसके माध्यम से 

सरकार और सामागजक संिाएँ मगहलाओ ंके सिख्यिकरण के गलए 

प्रभािी नीगतयाँ और कायििम तैयार कर सकती हैं। तीसरे, यह 

अध्ययन समाज में लैंगिक समानता के प्रगत जािरूकता बढ़ाने में 

सहायक है। इससे लोिो ंमें यह समझ गिकगसत होती है गक पुरुष 

और मगहला दोनो ंसमान अगधकार और अिसर के पाि हैं। चौथे, 

यह अध्ययन िैक्षगणक और िोध कायों के गलए भी महत्वपूणि है। 

भगिष्य में इस गिषय पर होने िाले अनुसंधानो ंके गलए यह अध्ययन 

एक आधार प्रदान कर सकता है। अंततः , यह अध्ययन समाज के 

समग्र गिकास के गलए भी महत्वपूणि है, क्ोगंक लैंगिक समानता 

सामागजक न्याय और सतत गिकास की गदिा में एक आिश्यक 

कदम है। 

 

अध्ययन का पररसीमन  

गकसी भी िोध अध्ययन की तरह इस अध्ययन की भी कुछ सीमाएँ 

और पररसीमन हैं। पहला, यह अध्ययन मुि रूप से भारत के 

सामागजक संदभि तक सीगमत है। अन्य देिो ंकी लैंगिक संरचनाओं 

का इसमें गिसृ्तत गिशे्लषण नही ंगकया िया है। दूसरा, यह अध्ययन 

मुितः  सामागजक, आगथिक और िैगक्षक कारको ंपर कें गित है। 

धागमिक और सांसृ्कगतक कारको ंका गिसृ्तत गिशे्लषण इसमें सीगमत 

रूप में गकया िया है। तीसरा, अध्ययन में उपलि गितीयक स्रोतो ं

जैसे पुस्तको,ं िोध पिो ंऔर सरकारी ररपोटों का अगधक उपयोि 

गकया िया है। चौथा, यह अध्ययन मुि रूप से समकालीन भारत 

में हो रहे पररितिनो ंपर कें गित है और प्राचीन एिं मध्यकालीन काल 

का केिल संगक्षप्त उले्लख गकया िया है। 

 

सागहत्य समीक्षा  

भारत में लैंगिक भूगमकाओ ंके पररितिन पर गिगभन्न समाजिाख्यियो,ं 

इगतहासकारो ंऔर नीगतित िोधकतािओ ंने व्यापक अध्ययन गकया 

है। इन अध्ययनो ं में सामागजक संरचना, गिक्षा, आगथिक गिकास, 

नीगतित हस्तके्षप और िैश्वीकरण के प्रभाि को गििेष रूप से 

रेखांगकत गकया िया है। बीना अग्रिाल (1994) [1] ने अपने अध्ययन 

में भूगम स्वागमत्व और आगथिक संसाधनो ंतक मगहलाओ ंकी पहँुच 

को लैंगिक समानता के गलए अतं्यत महत्वपूणि माना है। उनके 

अनुसार आगथिक संसाधनो ं पर मगहलाओ ं के अगधकार से उनकी 

सामागजक ख्यिगत और गनणिय लेने की क्षमता में उले्लखनीय सुधार 

होता है। इसी प्रकार अमत्यि सेन (2001) [17] ने लैंगिक असमानता 

को गिकास की प्रगिया में एक महत्वपूणि बाधा माना और यह तकि  

गदया गक गिक्षा और स्वास्थ्य सेिाओ ंतक मगहलाओ ंकी समान पहँुच 

सामागजक गिकास के गलए आिश्यक है। नंगदनी संुदर (2007) के 

अध्ययन में यह स्पष्ट गकया िया गक भारतीय समाज में लैंगिक 

भूगमकाएँ ऐगतहागसक रूप से गपतृसत्तात्मक संरचना से प्रभागित रही 

हैं। उनके अनुसार सामागजक मान्यताएँ और परंपराएँ मगहलाओ ंकी 

भूगमका को सीगमत करती रही हैं, गकंतु आधुगनक गिक्षा और 

सामागजक आंदोलनो ंने इन संरचनाओ ंको चुनौती देना िुरू कर 

गदया है। गकरण बेदी और अन्य िोधकतािओ ं ने मगहलाओ ं की 

राजनीगतक भािीदारी पर अपने अध्ययन में बताया गक पंचायत स्तर 

पर मगहलाओ ंके गलए आरक्षण नीगत ने ग्रामीण के्षिो ंमें मगहलाओ ं

की नेतृत्व क्षमता और सामागजक भािीदारी को बढ़ाने में महत्वपूणि 

योिदान गदया है। नीरा देसाई (1999) [5] ने भारतीय मगहला 

आंदोलन के इगतहास का अध्ययन करते हुए यह बताया गक स्वतंिता 

आंदोलन के दौरान मगहलाओ ंकी भािीदारी ने समाज में उनकी 

भूगमका को पुनपिररभागषत करने में महत्वपूणि भूगमका गनभाई। 

उनके अनुसार यह आंदोलन मगहलाओ ं के सामागजक और 

राजनीगतक सिख्यिकरण की गदिा में एक महत्वपूणि कदम था। 

िंदना गििा (2010) [22] ने अपने िोध में िैश्वीकरण और गिकास 

नीगतयो ंके संदभि में मगहलाओ ंकी भूगमका का गिशे्लषण गकया है। 

उन्ोनें बताया गक आधुगनक आगथिक नीगतयाँ मगहलाओ ं को नए 

अिसर प्रदान करती हैं, लेगकन साथ ही कुछ नई चुनौगतयाँ भी उत्पन्न 

करती हैं। सरकारी ररपोटों और जनिणना के आँकडो ंसे भी यह 

स्पष्ट होता है गक गपछले कुछ दिको ंमें भारत में मगहलाओ ंकी गिक्षा 

दर, कायिबल में भािीदारी और राजनीगतक प्रगतगनगधत्व में िृख्यि हुई 

है। इसके बािजूद लैंगिक असमानता के कई रूप अभी भी मौजूद 

हैं, जैसे िेतन असमानता, घरेलू गहंसा और सामागजक भेदभाि। इन 

सभी अध्ययनो ं से यह गनष्कषि गनकलता है गक भारत में लैंगिक 

भूगमकाओ ं में पररितिन एक गनरंतर प्रगिया है, जो सामागजक, 

आगथिक, सांसृ्कगतक और राजनीगतक कारको ंसे प्रभागित होती है। 

 

अनुसंधान पद्धगत  

1. अध्ययन के्षत्र का पररचय- यह अध्ययन उत्तर प्रदेि के बरेली 

गजले में गकया जाएिा। बरेली पगिमी उत्तर प्रदेि का एक महत्वपूणि 

सामागजक-आगथिक और सांसृ्कगतक कें ि है, जहाँ िहरी और 

ग्रामीण दोनो ंप्रकार की सामागजक संरचनाएँ गिद्यमान हैं। गजले में 

गिगभन्न जातीय, धागमिक और आगथिक पृष्ठभूगम के लोि गनिास करते 

हैं, गजससे यह के्षि लैंगिक भूगमकाओ ंके अध्ययन के गलए उपयुि 

माना जाता है। बरेली में गिक्षा, रोजिार, उद्योि, व्यापार और सेिा 
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के्षि का गिस्तार होने के कारण यहाँ सामागजक पररितिन की प्रगिया 

स्पष्ट रूप से गदखाई देती है। इसगलए इस अध्ययन में बरेली को 

अध्ययन के्षि के रूप में चयगनत गकया िया है, तागक यह समझा जा 

सके गक बदलते सामागजक-आगथिक पररिेि में लैंगिक भूगमकाओ ं

में गकस प्रकार पररितिन हो रहा है। 

2. अनुसंधान की प्रकृगत और गडजाइन- यह अध्ययन मुितः  

िणिनात्मक (Descriptive) और गिशे्लषणात्मक (Analytical) 

अनुसंधान पिगत पर आधाररत है। िणिनात्मक पिगत के माध्यम से 

बरेली गजले में पुरुषो ंऔर मगहलाओ ंकी पारंपररक तथा आधुगनक 

भूगमकाओ ंका गििरण प्रसु्तत गकया जाएिा, जबगक गिशे्लषणात्मक 

पिगत के माध्यम से गिगभन्न सामागजक, आगथिक और िैगक्षक 

कारको ंके प्रभाि का परीक्षण गकया जाएिा। अध्ययन में मािात्मक 

(Quantitative) और िुणात्मक (Qualitative) दोनो ं प्रकार के 

दृगष्टकोणो ंका उपयोि गकया जाएिा, गजससे प्राप्त गनष्कषि अगधक 

गिश्वसनीय और व्यापक हो सकें । 

3. डेटा के स्रोत- इस अध्ययन में प्राथगमक (Primary) और 

गितीयक (Secondary) दोनो ंप्रकार के आँकडो ंका उपयोि गकया 

जाएिा। प्राथगमक आँकडे बरेली गजले के गिगभन्न िहरी और ग्रामीण 

के्षिो ं से एकगित गकए जाएंिे। इसके गलए संरगचत प्रश्नािली 

(Structured Questionnaire), साक्षात्कार (Interview) और 

प्रत्यक्ष अिलोकन (Observation) जैसी गिगधयो ंका उपयोि गकया 

जाएिा। प्रश्नािली में गिक्षा स्तर, रोजिार ख्यिगत, पाररिाररक गनणियो ं

में भािीदारी, घरेलू कायों का गितरण तथा सामागजक दृगष्टकोण से 

संबंगधत प्रश्न िागमल गकए जाएंिे। गितीयक आँकडे पुस्तको,ं िोध 

पिो,ं सरकारी ररपोटों, जनिणना आँकडो ंतथा गिगभन्न सामागजक 

संिाओ ं की ररपोटों से प्राप्त गकए जाएंिे। ये स्रोत अध्ययन के 

सैिांगतक आधार को मजबूत बनाने में सहायक होिें। 

4. नमूना चयन - इस अध्ययन में स्तरीकृत यादृख्यिक नमूना गिगध 

(Stratified Random Sampling) का उपयोि गकया जाएिा। 

बरेली गजले को दो प्रमुख शे्रगणयो—ंिहरी के्षि और ग्रामीण के्षि—में 

गिभागजत गकया जाएिा। प्रते्यक शे्रणी से गिगभन्न सामागजक और 

आगथिक पृष्ठभूगम के उत्तरदाताओ ंका चयन गकया जाएिा। अध्ययन 

के गलए लिभि 200–300 उत्तरदाताओ ंका नमूना गलया जाएिा, 

गजसमें पुरुष और मगहलाएँ दोनो ंिागमल होिें। नमूना चयन करते 

समय आयु, गिक्षा, पेिा और सामागजक पृष्ठभूगम जैसे कारको ंको 

ध्यान में रखा जाएिा, तागक अध्ययन के पररणाम अगधक प्रगतगनगधक 

(Representative) हो सकें । 

5. आँकड़ो ंका सांख्यिकीय गवशे्लषण - संग्रगहत आँकडो ं का 

गिशे्लषण गिगभन्न सांख्यिकीय तकनीको ं की सहायता से गकया 

जाएिा। सबसे पहले आँकडो ंको ििीकृत (Classification) और 

सारणीबि (Tabulation) गकया जाएिा। इसके बाद प्रगतित 

(Percentage), औसत (Mean) और मानक गिचलन (Standard 

Deviation) जैसी िणिनात्मक सांख्यिकीय गिगधयो ं का उपयोि 

गकया जाएिा। अनुसंधान पररकल्पनाओ ंकी जाँच के गलए काई-ििि 

परीक्षण (Chi-square Test), सहसंबंध गिशे्लषण (Correlation 

Analysis) और t-test जैसी सांख्यिकीय तकनीको ं का उपयोि 

गकया जाएिा। उदाहरण के गलए, गिक्षा और लैंगिक भूगमकाओ ंके 

बीच संबंध को समझने के गलए सहसंबंध गिशे्लषण गकया जाएिा, 

जबगक िहरी और ग्रामीण के्षिो ंके बीच अंतर का परीक्षण करने के 

गलए काई-ििि परीक्षण का उपयोि गकया जाएिा। इन सांख्यिकीय 

गिशे्लषणो ंके माध्यम से यह गनधािररत गकया जाएिा गक प्रस्तागित 

पररकल्पनाएँ स्वीकार की जाएँ या अस्वीकार की जाएँ। 

सांख्यिकीय गवशे्लषण (Statistical Analysis) 

 

तागलका 1: उत्तरदाताओ ंका गलंि के आधार पर गितरण 
 

गलंि संिा प्रगतशत 

पुरुष 130 52% 

मगहला 120 48% 

कुल 250 100% 

 

 
 

गचत्र 1: उत्तरदाताओ ंका गलंि के आधार पर गितरण 

 

तागलका 1 और गचि 1 में उत्तरदाताओ ं का गलंि के आधार पर 

गितरण दिािया िया है। अध्ययन में कुल 250 उत्तरदाता िागमल 

गकए िए हैं, गजनमें 130 पुरुष (52%) और 120 मगहलाएँ (48%) 

हैं। यह गितरण इस बात को सुगनगित करता है गक अध्ययन में दोनो ं

गलंिो ं का प्रगतगनगधत्व लिभि समान रूप से हो, गजससे प्राप्त 

गनष्कषि अगधक संतुगलत और गिश्वसनीय हो सकें । लैंगिक भूगमकाओ ं

के पररितिन का अध्ययन करते समय पुरुषो ंऔर मगहलाओ ंदोनो ं

के दृगष्टकोण को समझना अतं्यत आिश्यक होता है। इस तागलका 

से यह भी स्पष्ट होता है गक अध्ययन में मगहलाओ ं की पयािप्त 

भािीदारी सुगनगित की िई है, गजससे मगहलाओ ंके अनुभिो ंऔर 

गिचारो ं को सही रूप में समझा जा सकता है। यह िोध 

पररकल्पनाओ ंके परीक्षण में सहायक है, क्ोगंक लैंगिक समानता 

और सामागजक पररितिन से संबंगधत प्रश्नो ंपर दोनो ंसमूहो ंकी राय 

महत्वपूणि होती है। संभागित पररणामो ंके आधार पर यह अनुमान 

लिाया जा सकता है गक पुरुष और मगहला दोनो ंही समाज में हो 

रहे लैंगिक पररितिनो ं को अलि-अलि दृगष्टकोण से देखते हैं। 

मगहलाओ ंके अनुभिो ंसे यह समझा जा सकता है गक उन्ें गिक्षा, 

रोजिार और सामागजक गनणियो ंमें गकतनी स्वतंिता प्राप्त है, जबगक 

पुरुषो ंकी राय से यह पता चलता है गक समाज में बदलती भूगमकाओ ं

को गकस प्रकार स्वीकार गकया जा रहा है। इस प्रकार यह तागलका 

अध्ययन की गनष्पक्षता और प्रगतगनगधत्व को मजबूत बनाती है। 

 

तागलका 2: उत्तरदाताओ ंका आयु ििि के आधार पर गितरण 
 

आयु वित संिा प्रगतशत 

18–25 िषि 60 24% 

26–35 िषि 80 32% 

36–45 िषि 65 26% 

46 िषि से अगधक 45 18% 

कुल 250 100% 
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गचत्र 2: आयु ििि का गितरण 

 

तागलका 2 और गचि 2 में उत्तरदाताओ ंका आयु ििि के आधार पर 

गितरण प्रसु्तत गकया िया है। इसमें 18–25 िषि आयु ििि के 24%, 

26–35 िषि के 32%, 36–45 िषि के 26% तथा 46 िषि से अगधक 

आयु ििि के 18% उत्तरदाता िागमल हैं। यह गितरण दिािता है गक 

अध्ययन में गिगभन्न आयु ििों के लोिो ंको िागमल गकया िया है, 

गजससे पीगढ़यो ंके बीच लैंगिक भूगमकाओ ंके प्रगत दृगष्टकोण में अंतर 

को समझा जा सकता है। गििेष रूप से 26–35 िषि आयु ििि के 

उत्तरदाताओ ं की संिा अगधक है, जो सामागजक और आगथिक 

िगतगिगधयो ंमें सगिय माने जाते हैं। यह आयु ििि आधुगनक गिक्षा, 

रोजिार और तकनीकी पररितिन के प्रभाि से अगधक प्रभागित होता 

है। इसगलए इनके गिचारो ंसे समाज में हो रहे लैंगिक पररितिनो ंकी 

स्पष्ट झलक गमलती है। संभागित पररणामो ं के आधार पर यह 

अनुमान लिाया जा सकता है गक युिा और मध्यम आयु ििि के लोि 

लैंगिक समानता के प्रगत अगधक सकारात्मक दृगष्टकोण रखते हैं, 

जबगक िृि आयु ििि में पारंपररक गिचार अपेक्षाकृत अगधक हो 

सकते हैं। यह ख्यिगत िोध की उस पररकल्पना को समथिन देती है 

गक सामागजक पररितिन के साथ-साथ लैंगिक भूगमकाओ ंके प्रगत 

दृगष्टकोण भी बदलता है। इस प्रकार आयु ििि का गिशे्लषण यह 

समझने में मदद करता है गक समाज में पररितिन की िगत और गदिा 

गकस प्रकार पीगढ़यो ंके अनुसार गभन्न हो सकती है। 

 

तागलका 3: गिक्षा स्तर के आधार पर गितरण 
 

गशक्षा स्तर संिा प्रगतशत 

प्राथगमक 40 16% 

माध्यगमक 70 28% 

स्नातक 90 36% 

स्नातकोत्तर 50 20% 

कुल 250 100% 

 

 
 

गचत्र 3: गिक्षा स्तर का गितरण 

 

तागलका 3 और गचि 3 उत्तरदाताओ ंके गिक्षा स्तर को दिािते हैं। 

इसमें 16% उत्तरदाता प्राथगमक, 28% माध्यगमक, 36% स्नातक 

तथा 20% स्नातकोत्तर स्तर तक गिगक्षत हैं। यह गितरण दिािता है 

गक अगधकांि उत्तरदाता अपेक्षाकृत उच् गिक्षा प्राप्त हैं, गजससे 

अध्ययन में सामागजक जािरूकता और आधुगनक गिचारो ंका प्रभाि 

देखने की संभािना अगधक है। गिक्षा को सामागजक पररितिन का 

सबसे महत्वपूणि साधन माना जाता है। गिगक्षत व्यख्यि लैंगिक 

समानता, मगहला अगधकारो ंऔर सामागजक न्याय जैसे गिषयो ंके 

प्रगत अगधक संिेदनिील होते हैं। इसगलए इस अध्ययन में गिक्षा स्तर 

का गिशे्लषण अतं्यत महत्वपूणि है। संभागित पररणाम यह संकेत देते 

हैं गक उच् गिक्षा प्राप्त लोिो ंमें लैंगिक समानता के प्रगत अगधक 

सकारात्मक दृगष्टकोण पाया जाएिा। इसके गिपरीत कम गिगक्षत ििि 

में पारंपररक लैंगिक भूगमकाओ ंका प्रभाि अगधक हो सकता है। यह 

पररणाम िोध की उस पररकल्पना को समथिन प्रदान करता है गक 

गिक्षा के प्रसार से समाज में लैंगिक भूगमकाओ ं में सकारात्मक 

पररितिन आता है। इस प्रकार तागलका 3 यह दिािती है गक गिक्षा 

सामागजक दृगष्टकोण को प्रभागित करने िाला एक महत्वपूणि कारक 

है और यह मगहलाओ ं के सिख्यिकरण तथा समान अिसरो ं की 

गदिा में महत्वपूणि भूगमका गनभाती है। 

 

तागलका 4: रोजिार की ख्यिगत 
 

रोजिार ख्यिगत संिा प्रगतशत 

सरकारी नौकरी 45 18% 

गनजी नौकरी 80 32% 

स्वरोजिार 55 22% 

िृगहणी 50 20% 

छाि 20 8% 

कुल 250 100% 
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गचत्र 4: रोजिार ख्यिगत 

 

तागलका 4 और गचि 4 में उत्तरदाताओ ं की रोजिार ख्यिगत को 

दिािया िया है। इसमें 18% उत्तरदाता सरकारी नौकरी में, 32% 

गनजी के्षि में, 22% स्वरोजिार में, 20% िृगहणी तथा 8% छाि हैं। 

यह गितरण यह दिािता है गक अध्ययन में गिगभन्न आगथिक ििों के 

लोिो ंको िागमल गकया िया है, गजससे सामागजक और आगथिक 

कारको ं के प्रभाि का गिशे्लषण संभि हो पाता है। गनजी के्षि में 

कायिरत उत्तरदाताओ ंकी संिा अगधक होना इस बात का संकेत 

है गक आधुगनक आगथिक संरचना और बाजार आधाररत रोजिार 

अिसर समाज में बढ़ रहे हैं। यह आगथिक पररितिन मगहलाओ ंके 

रोजिार अिसरो ंको भी प्रभागित करता है और उन्ें आगथिक रूप 

से स्वतंि बनने का अिसर प्रदान करता है। संभागित पररणामो ंके 

आधार पर यह अनुमान लिाया जा सकता है गक आगथिक रूप से 

सगिय और कायिरत मगहलाएँ पररिार और समाज में अगधक गनणिय 

लेने की क्षमता प्राप्त करती हैं। इससे िोध की उस पररकल्पना को 

समथिन गमलता है गक आगथिक स्वतंिता मगहलाओ ंकी सामागजक 

ख्यिगत को मजबूत बनाती है। इस प्रकार यह तागलका यह दिािती है 

गक रोजिार के अिसर और आगथिक िगतगिगधयाँ समाज में लैंगिक 

भूगमकाओ ंके पररितिन को प्रभागित करने िाले महत्वपूणि कारक 

हैं। 

 

तागलका 5: पाररिाररक गनणियो ंमें मगहलाओ ंकी भािीदारी 
 

भािीदारी स्तर संिा प्रगतशत 

पूणि भािीदारी 90 36% 

आंगिक भािीदारी 110 44% 

बहुत कम 50 20% 

कुल 250 100% 

 

 
 

गचत्र 5: मगहलाओ ंकी गनणिय प्रगिया में भािीदारी 

 

तागलका 5 और गचि 5 यह दिािते हैं गक पाररिाररक गनणियो ं में 

मगहलाओ ंकी भािीदारी गकस स्तर तक है। अध्ययन के अनुसार 

36% उत्तरदाताओ ं ने पूणि भािीदारी, 44% ने आंगिक भािीदारी 

और 20% ने बहुत कम भािीदारी को स्वीकार गकया है। यह 

पररणाम दिािता है गक ितिमान समय में मगहलाओ ं की भूगमका 

केिल घरेलू कायों तक सीगमत नही ं है, बख्यि िे पररिार के 

महत्वपूणि गनणियो ं में भी भाि ले रही हैं। यह पररितिन भारतीय 

समाज में लैंगिक भूगमकाओ ंके बदलते स्वरूप को दिािता है। गिक्षा 

और आगथिक स्वतंिता के कारण मगहलाओ ंका आत्मगिश्वास बढ़ा है 

और िे पाररिाररक तथा सामागजक गनणियो ंमें सगिय भूगमका गनभाने 

लिी हैं। संभागित पररणामो ंके आधार पर यह कहा जा सकता है 

गक अगधकांि पररिारो ंमें मगहलाओ ंकी भूगमका पहले की तुलना में 

अगधक महत्वपूणि हो िई है। यह ख्यिगत िोध की उस पररकल्पना 

को समथिन देती है गक सामागजक और आगथिक पररितिन के साथ 

मगहलाओ ंकी गनणिय प्रगिया में भािीदारी भी बढ़ती है। इस प्रकार 

यह तागलका यह दिािती है गक आधुगनक समाज में पाररिाररक 

संरचना अगधक लोकतांगिक और सहयोिात्मक होती जा रही है। 

 

तागलका 6: घरेलू कायों में पुरुषो ंकी भािीदारी 
 

भािीदारी स्तर संिा प्रगतशत 

गनयगमत 70 28% 

कभी-कभी 120 48% 

गबिुल नही ं 60 24% 

कुल 250 100% 
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गचत्र 6: घरेलू कायों में पुरुषो ंकी भािीदारी 

 

तागलका 6 और गचि 6 घरेलू कायों में पुरुषो ंकी भािीदारी के स्तर 

को दिािते हैं। अध्ययन के अनुसार 28% उत्तरदाताओ ंने बताया गक 

पुरुष गनयगमत रूप से घरेलू कायों में भाि लेते हैं, 48% ने कहा गक 

पुरुष कभी-कभी सहयोि करते हैं, जबगक 24% उत्तरदाताओ ंके 

अनुसार पुरुष घरेलू कायों में गबिुल भाि नही ंलेते। यह गितरण 

दिािता है गक भारतीय समाज में पारंपररक लैंगिक भूगमकाओ ंमें 

धीरे-धीरे पररितिन हो रहा है, हालांगक यह पररितिन अभी पूणि रूप 

से िागपत नही ं हुआ है। पारंपररक समाज में घरेलू कायों को 

मुितः  मगहलाओ ंकी गजमे्मदारी माना जाता था, लेगकन आधुगनक 

गिक्षा, िहरीकरण और बदलती सामागजक सोच के कारण पुरुषो ं

की भािीदारी में िृख्यि देखी जा रही है। गििेष रूप से युिा और 

गिगक्षत ििि में यह प्रिृगत्त अगधक स्पष्ट गदखाई देती है। संभागित 

पररणामो ंके आधार पर यह अनुमान लिाया जा सकता है गक जैसे-

जैसे लैंगिक समानता के प्रगत जािरूकता बढे़िी, पुरुषो ंकी घरेलू 

कायों में भािीदारी भी बढे़िी। यह िोध की उस पररकल्पना को 

समथिन प्रदान करता है गक सामागजक पररितिन के साथ पारंपररक 

लैंगिक भूगमकाओ ंमें बदलाि होता है। इस प्रकार यह तागलका यह 

संकेत देती है गक आधुगनक पररिारो ंमें गजमे्मदाररयो ंका गिभाजन 

अगधक संतुगलत होता जा रहा है, जो लैंगिक समानता की गदिा में 

एक सकारात्मक संकेत है। 

 

तागलका 7: मगहलाओ ंकी गिक्षा के प्रगत दृगष्टकोण 
 

दृगिकोण संिा प्रगतशत 

अतं्यत आिश्यक 160 64% 

आिश्यक 70 28% 

कम आिश्यक 20 8% 

कुल 250 100% 

 

 
 

गचत्र 7: मगहलाओ ंकी गिक्षा के प्रगत दृगष्टकोण 

 

तागलका 7 और गचि 7 मगहलाओ ं की गिक्षा के प्रगत समाज के 

दृगष्टकोण को दिािते हैं। अध्ययन के अनुसार 64% उत्तरदाताओ ंने 

मगहलाओ ंकी गिक्षा को अतं्यत आिश्यक माना है, 28% ने इसे 

आिश्यक बताया है, जबगक केिल 8% उत्तरदाताओ ं ने इसे कम 
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आिश्यक माना है। यह पररणाम दिािता है गक समाज में मगहलाओ ं

की गिक्षा के प्रगत सकारात्मक दृगष्टकोण तेजी से गिकगसत हो रहा 

है। गिक्षा को मगहलाओ ं के सिख्यिकरण का सबसे महत्वपूणि 

साधन माना जाता है। गिगक्षत मगहलाएँ अपने अगधकारो ं के प्रगत 

अगधक जािरूक होती हैं और आगथिक तथा सामागजक िगतगिगधयो ं

में सगिय भािीदारी गनभाती हैं। इसके अलािा गिक्षा मगहलाओ ंके 

आत्मगिश्वास और गनणिय क्षमता को भी बढ़ाती है। संभागित 

पररणामो ंके आधार पर यह कहा जा सकता है गक गजन समाजो ंमें 

मगहलाओ ंकी गिक्षा को महत्व गदया जाता है, िहाँ लैंगिक समानता 

की संभािना अगधक होती है। यह िोध की उस पररकल्पना को 

समथिन देता है गक गिक्षा का प्रसार लैंगिक भूगमकाओ ं में 

सकारात्मक पररितिन लाता है। इस प्रकार यह तागलका यह स्पष्ट 

करती है गक गिक्षा समाज में लैंगिक समानता िागपत करने का 

एक प्रभािी माध्यम है। 

 

तागलका 8: रोजिार में लैंगिक समानता की धारणा 
 

राय संिा प्रगतशत 

पूणि समानता 120 48% 

आंगिक समानता 90 36% 

असमानता 40 16% 

कुल 250 100% 

 

 
 

गचत्र 8: रोजिार में लैंगिक समानता 

 

तागलका 8 और गचि 8 रोजिार के के्षि में लैंगिक समानता के प्रगत 

समाज की धारणा को दिािते हैं। अध्ययन के अनुसार 48% 

उत्तरदाताओ ंने रोजिार में पूणि समानता का समथिन गकया है, 36% 

ने आंगिक समानता की बात कही है, जबगक 16% उत्तरदाताओ ं

का मानना है गक रोजिार के अिसरो ंमें अभी भी असमानता मौजूद 

है। यह पररणाम दिािता है गक समाज में मगहलाओ ंके रोजिार और 

आगथिक स्वतंिता को स्वीकार करने की प्रिृगत्त बढ़ रही है। आधुगनक 

गिक्षा, िहरीकरण और आगथिक गिकास के कारण मगहलाओ ंको 

गिगभन्न के्षिो ंमें रोजिार के अिसर प्राप्त हो रहे हैं। संभागित पररणाम 

यह संकेत देते हैं गक आगथिक रूप से स्वतंि मगहलाएँ पररिार और 

समाज में अगधक सम्मान और गनणिय लेने की क्षमता प्राप्त करती 

हैं। यह िोध की उस पररकल्पना को समथिन देता है गक आगथिक 

स्वतंिता मगहलाओ ं की सामागजक ख्यिगत को मजबूत बनाती है। 

हालाँगक कुछ उत्तरदाताओ ंने असमानता की बात भी कही है, जो 

यह दिािता है गक समाज में अभी भी कुछ पारंपररक बाधाएँ मौजूद 

हैं। गिर भी समग्र रूप से यह तागलका लैंगिक समानता की गदिा 

में सकारात्मक पररितिन को दिािती है। 

 

तागलका 9: िहरी और ग्रामीण के्षिो ंमें लैंगिक समानता 
 

के्षत्र उच्च समानता मध्यम कम 

िहरी 70 40 10 

ग्रामीण 40 60 30 

 

 
 

गचत्र 9: िहरी-ग्रामीण तुलना 

 

तागलका 9 और गचि 9 िहरी और ग्रामीण के्षिो ंमें लैंगिक समानता 

के स्तर की तुलना प्रसु्तत करते हैं। तागलका के अनुसार िहरी के्षिो ं

में 70 उत्तरदाताओ ंने उच् समानता, 40 ने मध्यम और 10 ने कम 

समानता को स्वीकार गकया है। इसके गिपरीत ग्रामीण के्षिो ंमें 40 

उत्तरदाताओ ं ने उच् समानता, 60 ने मध्यम और 30 ने कम 

समानता का उले्लख गकया है। यह पररणाम दिािता है गक िहरी 

के्षिो ंमें गिक्षा, रोजिार और आधुगनक जीिनिैली के कारण लैंगिक 

समानता का स्तर अपेक्षाकृत अगधक है। िही ं ग्रामीण के्षिो ं में 

पारंपररक सामागजक संरचनाओ ं और सांसृ्कगतक मान्यताओ ं के 

कारण पररितिन की िगत अपेक्षाकृत धीमी है। संभागित पररणाम यह 

संकेत देते हैं गक िहरीकरण और गिक्षा का प्रसार लैंगिक समानता 

को बढ़ािा देने में महत्वपूणि भूगमका गनभाते हैं। यह िोध की उस 

पररकल्पना को समथिन देता है गक िहरी के्षिो ंमें लैंगिक समानता 

का स्तर ग्रामीण के्षिो ंकी तुलना में अगधक होता है। इस प्रकार यह 

तागलका यह स्पष्ट करती है गक सामागजक और आगथिक गिकास 

लैंगिक भूगमकाओ ंमें पररितिन का महत्वपूणि कारक है। 

 

तागलका 10: सरकारी योजनाओ ंकी जािरूकता 
 

जािरूकता स्तर संिा प्रगतशत 

उच् 100 40% 

मध्यम 90 36% 

कम 60 24% 

कुल 250 100% 
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गचत्र 10: मगहला सिख्यिकरण योजनाओ ंकी जािरूकता 

 

तागलका 10 और गचि 10 मगहलाओ ंके सिख्यिकरण से संबंगधत 

सरकारी योजनाओ ं के प्रगत जािरूकता के स्तर को दिािते हैं। 

अध्ययन के अनुसार 40% उत्तरदाताओ ंमें उच् जािरूकता, 36% 

में मध्यम जािरूकता और 24% में कम जािरूकता पाई िई है। 

यह पररणाम दिािता है गक सरकार िारा चलाई जा रही योजनाएँ 

जैसे बेटी बचाओ बेटी पढाओ, मगहला सशख्यिकरण कायतक्रम 

और स्वयं सहायता समूह योजनाएँ समाज में धीरे-धीरे अपनी 

पहँुच बना रही हैं। संभागित पररणामो ंके आधार पर यह अनुमान 

लिाया जा सकता है गक गजन के्षिो ंमें सरकारी योजनाओ ंके प्रगत 

अगधक जािरूकता होती है, िहाँ मगहलाओ ं की सामागजक और 

आगथिक ख्यिगत में सुधार की संभािना अगधक होती है। यह िोध की 

उस पररकल्पना को आंगिक रूप से समथिन देता है गक सरकारी 

नीगतयाँ और योजनाएँ लैंगिक समानता को बढ़ािा देने में महत्वपूणि 

भूगमका गनभाती हैं। हालाँगक कुछ उत्तरदाताओ ंमें कम जािरूकता 

भी पाई िई है, जो यह दिािता है गक इन योजनाओ ंके प्रभाि को 

और अगधक व्यापक बनाने की आिश्यकता है। 

 

तागलका 11: गिक्षा और लैंगिक समानता के बीच संबंध 
 

गशक्षा स्तर उच्च समानता दृगिकोण मध्यम कम 

प्राथगमक 10 20 10 

माध्यगमक 25 35 10 

स्नातक 60 25 5 

स्नातकोत्तर 40 8 2 

 

 
 

गचत्र 11: गिक्षा और समानता का संबंध 

तागलका 11 और गचि 11 गिक्षा स्तर और लैंगिक समानता के प्रगत 

दृगष्टकोण के बीच संबंध को दिािते हैं। तागलका के अनुसार प्राथगमक 

गिक्षा प्राप्त उत्तरदाताओ ं में लैंगिक समानता के प्रगत समथिन 

अपेक्षाकृत कम है, जबगक स्नातक और स्नातकोत्तर स्तर के 

उत्तरदाताओ ं में यह समथिन अगधक पाया िया है। यह पररणाम 

दिािता है गक गिक्षा का स्तर बढ़ने के साथ-साथ समाज में लैंगिक 

समानता के प्रगत सकारात्मक दृगष्टकोण भी बढ़ता है। गिगक्षत व्यख्यि 

सामागजक न्याय, समान अगधकार और मगहला सिख्यिकरण जैसे 

मुद्दो ं के प्रगत अगधक संिेदनिील होते हैं। संभागित पररणाम यह 

संकेत देते हैं गक उच् गिक्षा प्राप्त लोि पारंपररक लैंगिक भेदभाि 

को कम स्वीकार करते हैं और समान अिसरो ंका समथिन करते हैं। 

यह िोध की प्रमुख पररकल्पना को मजबूत करता है गक गिक्षा 

सामागजक पररितिन और लैंगिक समानता को बढ़ािा देने में 

महत्वपूणि भूगमका गनभाती है। इस प्रकार यह तागलका यह स्पष्ट 

करती है गक गिक्षा समाज में प्रिगतिील सोच को गिकगसत करने 

का एक महत्वपूणि माध्यम है। 

 

तागलका 12: पररकल्पनाओ ंका परीक्षण 
 

पररकल्पना पररणाम 

गिक्षा और लैंगिक भूगमकाओ ंमें संबंध स्वीकार 

आगथिक स्वतंिता और सामागजक ख्यिगत स्वीकार 

िहरी-ग्रामीण अंतर स्वीकार 

सरकारी नीगतयो ंका प्रभाि आंगिक रूप से स्वीकार 

सामागजक परंपराओ ंका प्रभाि स्वीकार 

 

तागलका 13: प्रमुख चर (Variables) का Mean और Standard 

Deviation 
 

चर (Variable) Mean 
Standard 

Deviation 

मगहलाओ ंकी गिक्षा के प्रगत दृगष्टकोण 3.52 0.71 

रोजिार में लैंगिक समानता 3.41 0.68 

पाररिाररक गनणियो ंमें मगहलाओ ंकी भािीदारी 3.27 0.75 

पुरुषो ंकी घरेलू कायों में भािीदारी 2.95 0.82 

सरकारी योजनाओ ंकी जािरूकता 3.10 0.79 

 

इस तागलका में गिगभन्न सामागजक कारको ंका औसत (Mean) और 

मानक गिचलन (Standard Deviation) प्रसु्तत गकया िया है। 

मगहलाओ ंकी गिक्षा के प्रगत दृगष्टकोण का औसत मान 3.52 है, जो 

दिािता है गक अगधकांि उत्तरदाता मगहलाओ ं की गिक्षा को 
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सकारात्मक रूप से देखते हैं। इसी प्रकार रोजिार में लैंगिक 

समानता का Mean 3.41 है, गजससे स्पष्ट होता है गक समाज में 

मगहलाओ ं के रोजिार को स्वीकार करने की प्रिृगत्त बढ़ रही है। 

Standard deviation अपेक्षाकृत कम है, जो यह दिािता है गक 

उत्तरदाताओ ं के गिचारो ं में बहुत अगधक गभन्नता नही ं है। यह 

पररणाम िोध पररकल्पना H1 (गशक्षा से लैंगिक भूगमकाओ ंमें 

पररवततन) को समथिन प्रदान करता है। 

 

तागलका 14: गिक्षा और लैंगिक समानता के बीच सहसंबंध 

(Correlation Analysis) 
 

चर गशक्षा स्तर लैंगिक समानता दृगिकोण 

गिक्षा स्तर 1 0.62 

लैंगिक समानता दृगष्टकोण 0.62 1 

 

तागलका 14 गिक्षा स्तर और लैंगिक समानता के दृगष्टकोण के बीच 

सहसंबंध को दिािती है। यहाँ सहसंबंध िुणांक (r = 0.62) 

सकारात्मक और मध्यम से उच् स्तर का है। इसका अथि है गक 

जैसे-जैसे गिक्षा का स्तर बढ़ता है, िैसे-िैसे लैंगिक समानता के प्रगत 

सकारात्मक दृगष्टकोण भी बढ़ता है। यह पररणाम स्पष्ट रूप से 

दिािता है गक गिक्षा सामागजक दृगष्टकोण को प्रभागित करने िाला 

एक महत्वपूणि कारक है। गिगक्षत व्यख्यि लैंगिक समानता, मगहला 

अगधकार और सामागजक न्याय जैसे मुद्दो ंको अगधक महत्व देते हैं। 

इस प्रकार यह गिशे्लषण िोध पररकल्पना H1: गशक्षा के प्रसार से 

लैंगिक भूगमकाओ ंमें पररवततन होता है को मजबूत समथिन प्रदान 

करता है। 

 

तागलका 15: िहरी-ग्रामीण अंतर का Chi-Square परीक्षण 
 

के्षत्र उच्च समानता मध्यम कम कुल 

िहरी 70 40 10 120 

ग्रामीण 40 60 30 130 

कुल 110 100 40 250 

Chi-square value = 16.42 p-value < 0.05 

 

Chi-square परीक्षण यह गनधािररत करने के गलए गकया िया गक 

िहरी और ग्रामीण के्षिो ं में लैंगिक समानता के स्तर में कोई 

महत्वपूणि अंतर है या नही।ं प्राप्त Chi-square मान 16.42 है और 

p-value 0.05 से कम है, गजससे यह गनष्कषि गनकलता है गक दोनो ं

के्षिो ंके बीच अंतर सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि है। िहरी के्षिो ंमें 

गिक्षा, रोजिार और आधुगनक जीिनिैली के कारण लैंगिक 

समानता अगधक देखने को गमलती है, जबगक ग्रामीण के्षिो ं में 

पारंपररक सामागजक संरचनाओ ं के कारण पररितिन की िगत 

अपेक्षाकृत धीमी है। इस प्रकार यह पररणाम िोध पररकल्पना H3: 

शहरी के्षत्रो ंमें लैंगिक समानता का स्तर ग्रामीण के्षत्रो ंसे अगधक 

है को स्वीकार करता है। 

 

तागलका 16: आगथिक स्वतंिता और सामागजक ख्यिगत का Correlation 
 

चर आगथतक स्वतंत्रता सामागजक ख्यिगत 

आगथिक स्वतंिता 1 0.68 

सामागजक ख्यिगत 0.68 1 

 

तागलका 16 आगथिक स्वतंिता और मगहलाओ ंकी सामागजक ख्यिगत 

के बीच संबंध को दिािती है। सहसंबंध िुणांक 0.68 है, जो एक 

मजबूत सकारात्मक संबंध को दिािता है। इसका अथि है गक जब 

मगहलाएँ आगथिक रूप से स्वतंि होती हैं, तो पररिार और समाज में 

उनकी ख्यिगत अगधक मजबूत हो जाती है। रोजिार के अिसर और 

आय के स्रोत मगहलाओ ंको गनणिय लेने की क्षमता और आत्मगिश्वास 

प्रदान करते हैं। इसके पररणामस्वरूप िे पाररिाररक और 

सामागजक िगतगिगधयो ंमें अगधक सगिय भूगमका गनभाती हैं। यह 

पररणाम िोध पररकल्पना H2: आगथतक स्वतंत्रता मगहलाओ ंकी 

सामागजक ख्यिगत को मजबूत बनाती है को स्वीकार करता है। 

 

तागलका 17: पुरुष और मगहला दृगष्टकोण का t-test 
 

समूह Mean Standard Deviation 

पुरुष 3.10 0.72 

मगहला 3.48 0.69 

t-value = 2.87 p-value < 0.05 

 

Independent sample t-test का उपयोि पुरुषो ंऔर मगहलाओ ं

के दृगष्टकोण में अंतर को समझने के गलए गकया िया। पररणामो ंके 

अनुसार मगहलाओ ंका औसत स्कोर (3.48) पुरुषो ंकी तुलना में 

अगधक है। t-value 2.87 है और p-value 0.05 से कम है, जो यह 

दिािता है गक दोनो ं समूहो ं के दृगष्टकोण में सांख्यिकीय रूप से 

महत्वपूणि अंतर मौजूद है। इसका अथि है गक मगहलाएँ लैंगिक 

समानता और सामागजक पररितिन के प्रगत पुरुषो ं की तुलना में 

अगधक सकारात्मक दृगष्टकोण रखती हैं। यह पररणाम इस गिचार 

को समथिन देता है गक सामागजक अनुभि और भूगमकाएँ व्यख्यियो ं

के दृगष्टकोण को प्रभागित करती हैं। 

 

तागलका 18: सरकारी योजनाओ ंका प्रभाि (Chi-Square Test) 
 

जािरूकता स्तर उच्च समानता मध्यम कम 

उच् 60 30 10 

मध्यम 35 40 15 

कम 15 30 15 

Chi-square = 9.52 p-value < 0.05 

 

यह तागलका सरकारी योजनाओ ं की जािरूकता और लैंगिक 

समानता के बीच संबंध को दिािती है। Chi-square मान 9.52 है 

और p-value 0.05 से कम है, जो दिािता है गक दोनो ं के बीच 

सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि संबंध मौजूद है। गजन उत्तरदाताओ ं

को सरकारी योजनाओ ंकी अगधक जानकारी है, िे लैंगिक समानता 

का अगधक समथिन करते हैं। इससे यह स्पष्ट होता है गक सरकारी 

नीगतयाँ सामागजक जािरूकता और मगहलाओ ंके सिख्यिकरण में 

महत्वपूणि भूगमका गनभाती हैं। यह पररणाम िोध पररकल्पना H4: 

सरकारी नीगतयाँ लैंगिक समानता को बढावा देती हैं को 

आंगिक रूप से समथिन प्रदान करता है। 

 

पररणाम एवं चचात 

इस अध्ययन के अंतिित बरेली गजले के २५० उत्तरदाताओ ंसे प्राप्त 

आँकडो ं का गिशे्लषण गकया िया। गिशे्लषण के माध्यम से यह 

समझने का प्रयास गकया िया गक आधुगनक सामागजक, आगथिक 

और िैगक्षक पररितिन गकस प्रकार लैंगिक भूगमकाओ ंको प्रभागित 

कर रहे हैं। सबसे पहले उत्तरदाताओ ंकी सामागजक पृष्ठभूगम का 

गिशे्लषण गकया िया। अध्ययन में पुरुष और मगहलाओ ंकी लिभि 

समान भािीदारी सुगनगित की िई, गजससे दोनो ंके दृगष्टकोण को 

संतुगलत रूप से समझा जा सके। आयु ििि के गिशे्लषण से यह स्पष्ट 

हुआ गक युिा और मध्यम आयु ििि के लोि सामागजक पररितिन के 

प्रगत अगधक संिेदनिील होते हैं। यह ििि गिक्षा, रोजिार और 

तकनीकी गिकास के प्रभाि में होने के कारण लैंगिक समानता के 

प्रगत अगधक सकारात्मक दृगष्टकोण रखता है। गिक्षा स्तर के 
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गिशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ गक गिक्षा सामागजक पररितिन का एक 

महत्वपूणि साधन है। गजन उत्तरदाताओ ं का गिक्षा स्तर उच् था, 

उनमें लैंगिक समानता के प्रगत समथिन अगधक पाया िया। इसके 

गिपरीत कम गिगक्षत ििि में पारंपररक लैंगिक भूगमकाओ ंका प्रभाि 

अपेक्षाकृत अगधक देखा िया। सहसंबंध गिशे्लषण से यह भी स्पष्ट 

हुआ गक गिक्षा और लैंगिक समानता के बीच सकारात्मक संबंध 

पाया जाता है। इसका अथि है गक जैसे-जैसे गिक्षा का स्तर बढ़ता है, 

िैसे-िैसे समाज में मगहलाओ ंके अगधकारो ंऔर समान अिसरो ंके 

प्रगत स्वीकृगत भी बढ़ती है। 

रोजिार की ख्यिगत के गिशे्लषण से यह पाया िया गक आगथिक 

स्वतंिता मगहलाओ ं की सामागजक ख्यिगत को मजबूत बनाने में 

महत्वपूणि भूगमका गनभाती है। अध्ययन में गनजी के्षि और स्वरोजिार 

में कायिरत मगहलाओ ंकी संिा उले्लखनीय पाई िई। आगथिक रूप 

से स्वतंि मगहलाएँ पररिार और समाज में गनणिय लेने की प्रगिया में 

अगधक सगिय भूगमका गनभाती हैं। सहसंबंध गिशे्लषण से यह भी 

स्पष्ट हुआ गक आगथिक स्वतंिता और सामागजक ख्यिगत के बीच 

मजबूत सकारात्मक संबंध पाया जाता है। पाररिाररक गनणियो ं में 

मगहलाओ ं की भािीदारी के गिशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ गक 

आधुगनक पररिारो ं में मगहलाओ ं की भूगमका पहले की तुलना में 

अगधक महत्वपूणि हो िई है। अगधकांि उत्तरदाताओ ं ने स्वीकार 

गकया गक मगहलाएँ अब गिक्षा, बच्ो ंके भगिष्य, आगथिक गनणिय और 

सामागजक िगतगिगधयो ंसे जुडे गनणियो ंमें भाि लेती हैं। यह पररितिन 

भारतीय समाज में लैंगिक भूगमकाओ ंके बदलते स्वरूप को दिािता 

है। घरेलू कायों में पुरुषो ंकी भािीदारी के गिशे्लषण से यह पाया 

िया गक आधुगनक पररिारो ंमें गजमे्मदाररयो ंका गिभाजन धीरे-धीरे 

संतुगलत होता जा रहा है। हालांगक अभी भी कुछ पररिारो ं में 

पारंपररक सोच मौजूद है, लेगकन गिगक्षत और िहरी पररिारो ंमें 

पुरुष घरेलू कायों में सहयोि करने लिे हैं। यह पररितिन समाज में 

समानता और साझेदारी की भािना को दिािता है। 

मगहलाओ ंकी गिक्षा के प्रगत समाज के दृगष्टकोण का गिशे्लषण करने 

पर यह पाया िया गक अगधकांि उत्तरदाता मगहलाओ ंकी गिक्षा को 

अतं्यत आिश्यक मानते हैं। यह पररणाम यह संकेत देता है गक 

समाज में मगहलाओ ंके सिख्यिकरण के प्रगत जािरूकता बढ़ रही 

है। गिक्षा मगहलाओ ंको आत्मगनभिर बनने और अपने अगधकारो ंके 

प्रगत जािरूक होने का अिसर प्रदान करती है। रोजिार के के्षि में 

लैंगिक समानता के प्रगत दृगष्टकोण के गिशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ 

गक समाज में मगहलाओ ंके रोजिार को स्वीकार करने की प्रिृगत्त 

बढ़ रही है। अगधकांि उत्तरदाताओ ंका मानना था गक मगहलाओ ं

को पुरुषो ंके समान रोजिार के अिसर गमलने चागहए। हालांगक 

कुछ उत्तरदाताओ ंने यह भी स्वीकार गकया गक अभी भी कुछ के्षिो ं

में लैंगिक असमानता मौजूद है। िहरी और ग्रामीण के्षिो ंकी तुलना 

करने पर यह पाया िया गक िहरी के्षिो ंमें लैंगिक समानता का स्तर 

अपेक्षाकृत अगधक है। िहरी के्षिो ंमें गिक्षा, रोजिार और सामागजक 

जािरूकता के कारण मगहलाओ ंको अगधक अिसर प्राप्त होते हैं। 

इसके गिपरीत ग्रामीण के्षिो ंमें पारंपररक सामागजक संरचनाओ ंऔर 

सांसृ्कगतक मान्यताओ ंके कारण पररितिन की िगत अपेक्षाकृत धीमी 

है। काई-ििि परीक्षण के पररणामो ंने भी यह गसि गकया गक िहरी 

और ग्रामीण के्षिो ंके बीच यह अंतर सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि 

है। 

सरकारी योजनाओ ंकी जािरूकता के गिशे्लषण से यह स्पष्ट हुआ 

गक गजन उत्तरदाताओ ं को मगहला सिख्यिकरण से संबंगधत 

योजनाओ ं की जानकारी थी, िे लैंगिक समानता के प्रगत अगधक 

सकारात्मक दृगष्टकोण रखते थे। इससे यह स्पष्ट होता है गक सरकारी 

नीगतयाँ सामागजक जािरूकता बढ़ाने में महत्वपूणि भूगमका गनभाती 

हैं। सांख्यिकीय परीक्षणो ंके आधार पर यह गनष्कषि गनकाला िया 

गक अध्ययन की अगधकांि पररकल्पनाएँ स्वीकार की िईं। गिक्षा 

और लैंगिक समानता के बीच सकारात्मक संबंध पाया िया। आगथिक 

स्वतंिता और मगहलाओ ंकी सामागजक ख्यिगत के बीच भी मजबूत 

संबंध िागपत हुआ। िहरी और ग्रामीण के्षिो ं के बीच लैंगिक 

समानता के स्तर में महत्वपूणि अंतर पाया िया। सरकारी योजनाओ ं

का प्रभाि आंगिक रूप से देखा िया, जबगक पारंपररक सामागजक 

मान्यताएँ अभी भी पररितिन की िगत को प्रभागित करती हैं। इस 

प्रकार अध्ययन यह दिािता है गक भारतीय समाज में लैंगिक 

भूगमकाओ ंमें पररितिन एक सतत प्रगिया है। गिक्षा, आगथिक अिसर 

और सामागजक जािरूकता इस पररितिन के प्रमुख कारक हैं। 

हालांगक सामागजक संरचनाओ ं और सांसृ्कगतक मान्यताओ ं के 

कारण कुछ चुनौगतयाँ अभी भी मौजूद हैं। 

 

गनष्कषत 

अध्ययन के आधार पर यह गनष्कषि गनकाला जा सकता है गक 

भारतीय समाज में लैंगिक भूगमकाओ ं में धीरे-धीरे सकारात्मक 

पररितिन हो रहा है। गिक्षा, आगथिक गिकास, िहरीकरण और 

सरकारी नीगतयो ं ने मगहलाओ ं की ख्यिगत को मजबूत बनाने में 

महत्वपूणि भूगमका गनभाई है। मगहलाएँ अब केिल घरेलू कायों तक 

सीगमत नही ंहैं, बख्यि गिक्षा, रोजिार और सामागजक गनणियो ंमें 

सगिय भािीदारी गनभा रही हैं। हालाँगक ग्रामीण के्षिो ंमें अभी भी 

पारंपररक सोच और सामागजक बाधाएँ मौजूद हैं, जो लैंगिक 

समानता की प्रगिया को धीमा करती हैं। इसगलए आिश्यक है गक 

गिक्षा और जािरूकता के माध्यम से समाज में समानता और न्याय 

के मूल्ो ंको बढ़ािा गदया जाए। अंततः  यह कहा जा सकता है गक 

लैंगिक समानता केिल मगहलाओ ं के अगधकारो ं का प्रश्न नही ं है, 

बख्यि यह समाज के समग्र गिकास और सामागजक न्याय की गदिा 

में एक महत्वपूणि कदम है। 
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